Dendncias de violéncia
infantojuvenil crescem quase
100% em cinco anos no Para
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As denldncias de violéncia contra criancas e adolescentes
registradas no Pard cresceram quase 100% em cinco anos. Dados
da Associacao Paulista para o Desenvolvimento da Medicina
(SPDM) mostram que o numero de notificacdes passou de 2.338,
em 2020, para 4.661 em 2025, um aumento de 99%. Neste periodo,
foram contabilizados 22.357 registros no estado, colocando o
Para na 172 posicao nacional em variacao percentual dos casos.
Especialista alerta para impactos psicolégicos duradouros e
reforca a importancia da rede de protecao.

Os dados reforcam um cendrio que ja havia sido apontado em
levantamento nacional divulgado pela SPDM. Na ocasiao, a
pesquisa mostrou que a Regiao Norte acompanha a tendéncia de
crescimento das notificacdes de violéncia contra criancas e
adolescentes no pais, evidenciando a necessidade de fortalecer
politicas publicas de prevencao, acolhimento e protecao as
vitimas.

Segundo a pesquisa, milhares de criancas e adolescentes
continuam expostos a diferentes formas de violéncia, como
agressoes fisicas, abuso sexual, violéncia psicoldgica e
negligéncia. 0 aumento das notificacdes reflete o
fortalecimento dos mecanismos de denlncia e da rede de
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protecao.

Violéncias

Muito além das lesOes fisicas, a violéncia pode provocar
consequéncias que acompanham a vitima por toda a vida.
Transtornos de ansiedade, depressao, baixa autoestima,
dificuldades de aprendizagem, problemas de socializacao e
transtorno de estresse pds-traumatico estao entre os impactos
mais frequentes observados por profissionais da salde mental.

Segundo a psicologa Thais Lobato, embora a violéncia fisica
seja a forma mais lembrada pela populacao, os danos emocionais
podem ser tao graves quanto as marcas deixadas no corpo.

“A gente fala muito sobre a violéncia fisica, mas nao se pode
esquecer que a violéncia psicoloégica também deixa marcas muito
profundas. A violéncia nao machuca apenas o corpo. Ela pode
comprometer o desenvolvimento emocional da crianca, afetar a
autoestima, a forma como ela enxerga o mundo e como constroi
suas relacdes”, explica.

A especialista destaca que os efeitos variam conforme a
intensidade e o tempo de exposicao as agressdes, mas alerta
que as consequéncias podem acompanhar a vitima por toda a
vida.

“A curto prazo, essa crianca pode desenvolver ansiedade,
depressao e inseguranca. Mas, a longo prazo, os impactos podem
ser ainda maiores, porque ela esta em fase de formacao da
personalidade. Isso pode influenciar diretamente a maneira
como ela se relaciona com outras pessoas e como percebe a si
mesma e o mundo ao redor. Muitas vezes, esse sofrimento
acompanha a vitima até a vida adulta, formando um adulto
emocionalmente adoecido”, afirma.



Conversa

Para Thais, outro desafio é que a violéncia nem sempre é
verbalizada pela vitima. Segundo ela, criancas costumam
demonstrar o sofrimento por meio do comportamento.

“As criancas, geralmente, nao falam. Elas se comportam. Por
isso, é preciso ter um olhar muito atento e acolhedor.
Tristeza persistente, ansiedade, baixa autoestima, choro
frequente e medo excessivo sao alguns sinais que merecem
atencao”, ressalta.

Ela explica que mudancas bruscas de comportamento também devem
ser encaradas como um importante sinal de alerta.

“Geralmente, criancas que sofrem violéncia tendem a se isolar
ou, em alguns casos, ficam mais agressivas. Quando uma crianca
muda completamente o comportamento, 1sso precisa ser
observado, porque nao é o que se espera do desenvolvimento
infantil saudavel”, aponta Thais.

A psicdéloga também destaca que muitas vitimas encontram
dificuldades para revelar o que estao vivendo, principalmente
quando o ambiente familiar nao oferece seguranca.

“A crianca vai procurar alguém em quem confia. Muitas vezes,
ela nao conseqgue falar dentro da prépria familia,
especialmente quando esse ambiente é disfuncional. Por isso, a
rede de protecao é tao importante. Ela pode buscar ajuda na
escola, com um professor, em outra familia ou com qualquer
adulto que transmita seguranca”, diz.

Suporte

Segundo Thais, o acolhimento psicoldgico apo6s a denlncia é
essencial tanto para a vitima quanto para os familiares.

“Infelizmente, esse acompanhamento ainda nao chega para todas



as criancas, mas ele é fundamental para reduzir os prejuizos
emocionais. Além de a crianca ser acolhida, a familia também
precisa de orientacao para compreender como agir e oferecer o
suporte necessario”, fala.

Ela reforca que o enfrentamento da violéncia depende da
atuacao conjunta de toda a sociedade.

“Nenhuma crianca deve enfrentar uma situacdao de violéncia
sozinha. A protecao é uma responsabilidade coletiva. Familia,
escola, servicos de salde, assisténcia social, Ministério
Piblico e toda a rede precisam atuar de forma integrada para
garantir acolhimento e interromper esse ciclo”, garante Thais.

Por fim, a psicéloga faz um apelo para que adultos levem a
sério qualquer sinal ou relato feito por uma crianca.

“A infancia é o alicerce da vida adulta. Tudo o que acontece
nessa fase repercute no futuro. A violéncia nao educa, ela
machuca. Quem acolhe uma crianca pode mudar completamente a
histdoria dela. Toda crianca merece crescer em um ambiente de
protecao, respeito e acesso aos seus direitos”, finaliza
Thais.

. .
Sinais

Além das consequéncias psicologicas, reconhecer precocemente
0s sinais de violéncia pode ser decisivo para interromper o
ciclo de agressbes. Mudancas bruscas de comportamento,
isolamento, medo excessivo de determinadas pessoas, queda no
rendimento escolar, alteracdes no sono ou na alimentacao,
regressao de comportamentos ja superados, automutilacao e
sexualizacao incompativel com a idade sao alguns dos indicios

que merecem atencao de familiares, educadores e profissionais
da saulde.

Para garantir a protecao de jovens e criancas, uma rede de
suporte as vitimas foi montada pela Secretaria de Estado de



Saude Pudblica do Parad (Sespa). Por meio de nota, o érgao
informou que prepara profissionais especializados para ajudar
quando necessario.

“A Sespa capacita médicos, enfermeiros, agentes comunitarios
de salde e demais profissionais da rede para identificacao,
notificacao e encaminhamento de casos de violéncia contra
criancas e adolescentes, por meio de acdes desenvolvidas no
Programa Salde na Escola (PSE), na Estratégia Atencao
Integrada as Doencas Prevalentes na Infancia (AIDPI Criancga),
nos Cuidados de Criacao e em capacitacdes voltadas a
vigilancia da violéncia”, apontou.

“Entre os principais sinais de suspeita observados pelas
equipes de saude estao alteracdes comportamentais, como
isolamento, medo e agressividade; mudancas no sono e na
alimentacao; queda no rendimento escolar; além de lesfes sem
explicacao, hematomas, dores recorrentes, principalmente nas
regides abdominal e genital, infecc¢des urinarias de repeticao,
corrimento genital e perda de peso sem causa aparente”,
declarou a Sespa.

Denunciar

Em casos de suspeita ou confirmacdao de violéncia contra
criancas e adolescentes, a denlncia é fundamental para
interromper o ciclo de agressdes e garantir a protecao da
vitima. As ocorréncias podem ser comunicadas de forma anbnima
por meio do Disque 100, canal nacional de denlincias de
violacOes de direitos humanos, que funciona diariamente.
Também é possivel procurar o Conselho Tutelar, a Delegacia
Especializada no Atendimento a Crianca e ao Adolescente,
unidades da Policia Civil ou Militar e o Ministério Publico.

Em situacOes de emergéncia ou quando houver risco iminente, a
orientacao é acionar imediatamente a Policia Militar pelo
telefone 190. Diante de qualquer suspeita, o mais importante é
comunicar os Orgaos competentes, que serao responsaveis por



apurar os fatos e adotar as medidas de protecao previstas em
lei.
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0 formato de distribuicdao de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegardo diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacoes lancadas pelo WhatsApp. Nao é preciso ser
assinante para receber o servi¢o. Assim, o internauta pode
ter, na palma da mao, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

» Clique aqui e siga nossa pdgina no Facebook

» Clique aqui e acesse o0 nosso canal no WhatsApp

- Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderao mandar mensagens e
saber quem sdo os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacdo indevida. Sugestao de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestoes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO0) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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Cassinos no exterior: mudancas positivas e licoes para o

Brasil
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