De gato a onca-pintada: por
que felinos dormem até 16
horas por dia?

Category: GERAL,MEIO AMBIENTE
escrito por Maria Luiza | 12 de maio de 2026

Se vocé ja conviveu com um gato doméstico ou acompanha a
rotina das oncas-pintadas no Pantanal, provavelmente percebeu
gque esses animais passam boa parte do dia descansando. Os
felinos podem dormir mais de 16 horas por dia, e esse
comportamento tem explicacao.

De acordo com a Ong de conservacao animal, Panthera Brasil, os
felinos sao classificados como hipercarnivoros, ou seja,
possuem uma dieta composta quase exclusivamente por carne.
Esse padrao alimentar esta diretamente relacionado a
necessidade de longos periodos de descanso.

Para se alimentar, esses animais gastam grande quantidade de
energia durante a caca. Perseguir a presa, se aproximar
silenciosamente, atacar, imobilizar e abater animais que,
muitas vezes, tém porte e forca semelhantes exige intenso
esforco fisico.

Além disso, a maioria das tentativas de caca termina em
fracasso, o que obriga o predador a repetir o processo
diversas vezes até conseguir se alimentar.

Mesmo apds 0 sucesso na captura, o gasto energético continua
elevado. A digestao de grandes quantidades de proteina demanda
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esforco metabdlico significativo. Nesse contexto, o sono
cumpre papel fundamental tanto na recuperacao muscular quanto
na reposicao de energia.



temperaturas sao elevadas. Permanecer em repouso durante os
periodos mais quentes do dia é uma estratégia eficiente para
evitar o superaquecimento e conservar energia.
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0 formato de distribuicdo de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegardo diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacoes lancadas pelo WhatsApp. Ndo é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode
ter, na palma da mao, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:



http://www.folhadoprogresso.com.br/
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https://chat.whatsapp.com/EctCT77FAdyDNGygmOiZC1

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

- Clique aqui e siga nossa pagina no Facebook

- Clique aqui e acesse o0 nosso canal no WhatsApp

- Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderao mandar mensagens e
saber quem sdo os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacdo indevida. Sugestdo de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestdes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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Por que os criadores de conteudo precisam humanizar o texto
gerado por IA para manter o trafego organico?
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