De biquini, Leticia Spiller
surpreende com pose de 1o0ga
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Depois da maratona intensa do Carnaval, quando a energia
parece se esgotar junto com o Ultimo desfile, ha quem escolha
o siléncio da natureza para recarregar as proprias forcas.
Longe do brilho da avenida, a atriz Leticia Spiller mostrou
que seu pds-folia tem um ritmo mais introspectivo.

No ar em Coracao Acelerado, a artista de 52 anos surpreendeu
os seguidores nesta quinta-feira (19) ao publicar um video em
que aparece se exercitando ao ar livre, cercada pela natureza.

Nas imagens, Leticia surge usando um pequeno biquini de
oncinha enquanto executa uma inversao apoiada, ficando
completamente de cabeca para baixo. A postura, conhecida na
ioga como Salamba Sirsasana, exige equilibrio, forca do core
(regiao abdominal) e alta concentracao.

Com movimentos firmes e controle corporal evidente, a atriz
chamou atencao pela elasticidade e preparo fisico. Na legenda
da publicacao, ela escreveu:

“Carnaval descanso parte 2. Bom dia!! Pra cima Cica!!”, em
referéncia ao Mestre Cica, homenageado no enredo da Unidos do
Viradouro, campea do Carnaval do Rio neste ano. 0 video ainda
foi embalado pelo samba-enredo da escola.
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Seguidores destacam inspiracao e
disciplina

Nos comentarios, seguidores exaltaram a dedicacao da atriz a
pratica e a conexao com a natureza. “Que linda. Meditacao e
yoga é bom demais”, escreveu um internauta.

“Como eu aprendo com vocé&! E muito bom te seguir e encontrar
motivacdo e evolucdao. Amo também a natureza, sou sua fa”,
declarou outra seguidora.
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0 formato de distribuicao de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegarao diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacbes lancadas pelo WhatsApp. Ndo é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode

ter, na palma da mdao, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

- Clique aqui e siga nossa pdgina no Facebook

= Clique aqul e acesse o0 nosso canal no WhatsApp

» Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas o0s administradores do grupo poderao mandar mensagens e
saber quem sdo os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacao indevida. Sugestao de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.
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Envie videos, fotos e sugestdes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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