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Há certas experiências de viagem que a gente ouve falar a vida
toda mas só entende de verdade quando vivencia. Navegar pelo
Nilo é uma delas. Nenhuma fotografia, nenhum documentário e
nenhuma  descrição  prepararam  completamente  para  aquele
primeiro momento em que o barco solta as amarras em Luxor, o
cais vai ficando para trás devagar e, de repente, o que existe
à sua volta é apenas o rio, o deserto e um silêncio que parece
anterior ao próprio tempo. Para quem está planejando essa
experiência, os Roteiros egito com cruzeiro incluído oferecem
combinações que tornam a logística muito mais simples sem
tirar a essência da aventura.

Neste artigo, vamos te contar tudo sobre essa experiência: o
que esperar, como escolher o barco certo, quais são as paradas
imperdíveis e como tornar o seu cruzeiro no Nilo inesquecível
de verdade.
Por que o Cruzeiro no Nilo é uma experiência única

O Nilo não é apenas o rio mais longo do mundo — é a espinha
dorsal de uma civilização que durou mais de três mil anos.
Durante praticamente toda a história egípcia, o rio foi a
principal via de transporte, comércio e comunicação. Os faraós
navegavam  por  ele  em  barcaças  douradas;  os  sacerdotes
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transportavam estátuas dos deuses em procissões aquáticas; os
exércitos  moviam  tropas  e  mantimentos  ao  longo  de  suas
margens.

Navegar pelo Nilo hoje é seguir literalmente a mesma rota que
conectou os grandes centros do Antigo Egito. Entre Luxor (a
antiga Tebas) e Aswan (a antiga Syene), cada curva do rio
revela um novo monumento, uma nova aldeia, uma nova cena de
vida que parece não ter mudado em séculos.

O Roteiro Clássico: de Luxor a Aswan (ou
vice-versa)
O trecho mais popular para cruzeiros no Nilo vai de Luxor a
Aswan, com uma duração média de quatro dias. Alguns roteiros
fazem o percurso no sentido inverso — de Aswan para Luxor — o
que não muda substancialmente a experiência, apenas a ordem
das visitas.

Dia 1 — Luxor: O Embarque
O  cruzeiro  geralmente  começa  com  a  chegada  ao  barco  pela
manhã. Após o check-in, a tarde é reservada para a visita aos
Templos  de  Luxor  e  Karnak,  dois  dos  monumentos  mais
deslumbrantes  do  Egito.  O  Templo  de  Karnak,  em  especial,
merece ao menos duas horas. Caminhar pela Avenida das Esfinges
que conecta os dois complexos, já com as luzes do fim de tarde
pintando as pedras de laranja, é um começo difícil de superar.

Dia  2  —  Edfu:  O  Templo  Mais  Bem
Preservado do Egito
O barco navega durante a noite e amanhece próximo a Edfu,
cidade que abriga o Templo de Hórus — o monumento de épca
ptolemaica mais bem preservado de todo o país. Construído
entre 237 e 57 a.C., o templo mantém paredes praticamente
intactas, com hieróglifos e relevos que contam a mitologia do



deus falcão em detalhes extraordinários. A chegada ao templo
em carruagens ou calèches puxadas por cavalos é um detalhe
turístico que, curiosamente, encanta a maioria dos visitantes.

Dia 3 — Kom Ombo: O Duplo Templo à Beira
do Rio
Kom Ombo é diferente de todos os outros templos egípcios: é
dedicado simultaneamente a dois deuses — Sobek (o crocodilo) e
Haroeris  (uma  forma  de  Hórus)  —  e  construído  em  simetria
perfeita, com duas entradas, dois salões, dois santuários. O
templo fica literalmente na margem do Nilo, e visitá-lo ao pôr
do sol, quando as pedras cor de mel são iluminadas pelos
últimos raios da tarde, é um dos momentos fotográficos mais
marcantes de todo o roteiro.

No  mesmo  complexo,  um  museu  de  múmias  de  crocodilo  expõe
animais  mumificados  que  eram  considerados  sagrados  nesta
região  —  uma  curiosidade  que  agrada  (e  assusta  um  pouco)
visitantes de todas as idades.

Dia 4 — Aswan: O Final da Jornada (ou o
começo de outra)
O cruzeiro termina em Aswan, mas a cidade merece ao menos mais
um dia de exploração além do desembarque. O Jardim Botânico na
Ilha Kitchener, a Barragem de Aswan com vista para o Lago
Nasser e o mercado de especiarias no centro da cidade são
algumas das atrações que valem o tempo.

De Aswan, a maioria dos roteiros inclui a excursão para Abu
Simbel — uma viagem de ônibus de duas horas pelo deserto
nubiano,  com  chegada  a  um  dos  sítios  arqueológicos  mais
impactantes do mundo. Quem faz o Cruzeiros Egito com essa
extensão incluída geralmente considera Abu Simbel o ponto alto
de toda a viagem.



Como escolher o barco certo
O mercado de cruzeiros no Nilo oferece uma variedade grande de
embarcações, que vão desde barcos básicos de três estrelas até
navios  de  luxo  de  cinco  estrelas  com  spas,  piscinas  e
restaurantes de alta gastronomia. A escolha depende do perfil
do viajante e do orçamento disponível.

Barcos de 3 Estrelas
Geralmente adequados, mas com espaços menores e serviço mais
limitado. Boa opção para viajantes que passam pouco tempo no
barco e preferem investir o orçamento nas excursões em terra.

Barcos de 4 Estrelas
O equilíbrio perfeito entre conforto e custo-benefício para a
maioria dos viajantes. Cabines espaçosas com vista para o rio,
refeições de qualidade e serviço atencioso sem o preço do topo
de linha.

Barcos de 5 Estrelas
A experiência completa, com cabines tipo suite, piscina no
deck  superior,  entretenimento  noturno  e  cozinha  mais
elaborada. Ideal para lua de mel, aniversários especiais ou
quem simplesmente não abre mão do conforto.

A maioria dos pacotes de cruzeiro no Nilo inclui: acomodação,
refeições (café da manhã, almoço e jantar), guia acompanhante
durante as excursões em terra e transporte entre o barco e os
sítios arqueológicos. O que geralmente não está incluído são
as  taxas  de  entrada  nos  monumentos  —  que  podem  ser
significativas — e as gorjetas para guias e tripulação, que
fazem parte da cultura local e são esperadas.



Qual a melhor época para o Cruzeiro no
Nilo?
De  outubro  a  abril  é  o  período  ideal,  com  temperaturas
agradáveis entre 20°C e 30°C na maior parte do tempo. Dezembro
e janeiro são os meses mais frios (e mais movimentados), com
noites que podem chegar a 10°C em Aswan. O verão egípcio —
entre junho e agosto — é extremamente quente para a região,
com temperaturas que frequentemente passam dos 42°C no Alto
Egito. Se você não tem outra opção de época, amanhece e por do
sol serão os únicos momentos confortáveis para as visitas
externas.

O rio que criou o mundo
Heródoto, o historiador grego que visitou o Egito no século V
a.C., definiu o país com uma frase que atravessou os milênios:
“O  Egito  é  uma  dádiva  do  Nilo.”  Navegar  por  esse  rio  é
entender, de um jeito completamente visceral, o que ele quis
dizer. A vida no Egito sempre começou e terminou nessas águas
— e a sensação de atravessá-las num cruzeiro, vendo os templos
surgindo na margem como páginas de um livro de história, é
algo que nenhuma outra viagem ao mundo consegue replicar. Vale
cada  centavo,  cada  hora  de  planejamento  e  cada  minuto
embarcado.
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O formato de distribuição de notícias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as notícias
chegarão diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovações lançadas pelo WhatsApp. Não é preciso ser
assinante para receber o serviço. Assim, o internauta pode
ter,  na  palma  da  mão,  matérias  verificadas  e  com
credibilidade. Para passar a receber as notícias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
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sociais:

Clique aqui e nos siga no X

Clica aqui e siga nosso Instagram

Clique aqui e siga nossa página no Facebook

Clique aqui e acesse  o nosso canal no WhatsApp

Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderão mandar mensagens e
saber quem são os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interação indevida. Sugestão de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie vídeos, fotos e sugestões de pauta para a redação do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835– (93) 98117 7649.
“Informação publicada é informação pública. Porém, para chegar
até você, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
Publicado por Jornal Folha do Progresso, Fone para contato 93
981177649  (Tim)  WhatsApp:-93-  984046835  (Claro)
-Site:  www.folhadoprogresso.com.br    e-
mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com/ou  e-mail:
adeciopiran.blog@gmail.com
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