Copa do Mundo 2026: cerca de
25% dos jogos devem ser
disputados em niveis
preocupantes de calor,
alertam especialistas
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0s dados sao de uma nova analise do World Weather Attribution
(WWA), publicada nesta quinta-feira (14). 0 levantamento
revela que os riscos relacionados ao calor e a umidade
extremos sao muito maiores neste ano do que em 1994, quando o
torneio ocorreu no mesmo continente.

De acordo com a WWA, ao menos um quarto das partidas vao
acontecer em um cendario que ultrapassa os 26°C de Temperatura
de Bulbo Umido e Globo (WBGT, na sigla em inglés).

Nessas situacbdes, a FIFPRO, organizacao global que representa
jogadores de futebol profissionais, ja recomenda a
implementacao de medidas de seguranca, como o resfriamento.

0s dados também alertam que ao menos cinco partidas devem ser
disputadas quando o indice estiver acima de 28°C, nivel
considerado inseqguro para a pratica esportiva.
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0 que € a canicula e como ela explica a
onda de calor extremo?

-[00 WBGT é um indicador do estresse térmico do corpo humano
durante um trabalho ou lazer sob luz solar direta.

[[De acordo com a Administracao Nacional Oceanica e Atmosférica
dos Estados Unidos (NOAA), ele leva em consideracao diversas
variaveis como:

Temperatura

Umidade

Velocidade do vento
Angulo do sol
Cobertura de nuvens

“Quando o WBGT ultrapassa 26°C, o desempenho dos jogadores
pode ser prejudicado. Acima de 28°C, o risco de doencas graves
relacionadas ao calor torna-se mais preocupante — nao apenas
para os jogadores, mas também para as centenas de milhares de
torcedores em estadios e festivais ao ar livre”, alerta Chris
Mullington, professor do Imperial College London e um dos
colaboradores do estudo.

Ele alerta que a exposicao a altas temperaturas durante a
pratica de exercicio fisico intenso pode causar problemas como
desidratacao e insolacao. Nesse contexto, a pausa para a
hidratacao é essencial. (entenda mais sobre os efeitos do
calor no corpo abaixo)

Em dezembro de 2025, a Fifa anunciou que todos os jogos da
Copa 2026 contariam com duas pausas para hidratacao, uma em
cada tempo das partidas. A medida tem como principal objetivo
garantir as melhores condicbes possiveis para os atletas.

“Em todas as partidas, independentemente do local, da
cobertura do estadio ou da temperatura, haverd uma pausa de
trés minutos para hidratac¢ao. Serao trés minutos do apito



inicial ao apito final em ambos os tempos”, disse Manolo
Zubiria, diretor de Torneios dos EUA para a Copa do Mundo da
Fifa 2026 , ao anunciar a iniciativa.

Locals de alto risco

0s pesquisadores também mapearam quais sedes e estadios tém o
maior risco de exposicao ao calor.

Miami é a cidade que lidera esse ranking, com uma quase
certeza de calor intenso nas partidas disputadas no local.

E o Brasil pode ser diretamente afetado por esses efeitos.
Isso porque o jogo contra a Escdécia, na terceira rodada da
competicao, vai acontecer justamente em Miami.

Kansas City, no Missouri, é outro local que pode ser muito
impactado. Apesar dos horarios de inicio das partidas serem
mais tarde, o risco de calor extremo ainda é significativo.

“A partida Holanda x Tunisia, por exemplo, enfrenta 7% de
chance de ultrapassar o limite de 28°C, o que, segundo as
diretrizes da FIFPRO, deve levar ao adiamento”, exple a
pesquisa.

No Texas, os torcedores que vao acompanhar os jogos em Dallas
e Houston também devem sofrer com as altas temperaturas.

Ainda que os estadios sejam climatizados, ha mais de 30% de
chance de marcas acima de 28°C de WBGT serem registradas fora
das arenas na maioria das partidas.

Em Nova Iorque e Nova Jersey, cidades que vao sediar a final
da Copa do Mundo, também existe uma grande preocupacao em
relacao ao calor. 0 risco de interrupc¢ao da partida por conta
das temperaturas extremas aumentou em cerca de 50% desde a
Copa do Mundo de 1994.

“0 fato de a prépria final da Copa do Mundo enfrentar um risco
nada desprezivel de ser disputada em calor em nivel de



‘cancelamento’ deve servir como um alerta para a Fifa e para
os torcedores, destacando a necessidade urgente de reconhecer
que nao ha aspecto da sociedade que nao seja afetado pelas
mudancas climdticas”, destaca Friederike Otto, Professora de
Ciéncia do Clima no Imperial College London.

Os pesquisadores alertam que as mudancas climaticas provocadas
pela atividade humano tornaram essas condicdes
significativamente mais provaveis ao longo dos anos,
aumentando os riscos a salde humana nesses eventos.

Efeitos do calor extremo no corpo

Se as altas temperaturas podem levar a quadros de desidratacao
mesmo em condigcbes normais, quando o assunto é a pratica de
exercicio fisico no calor, a situacao pode ser ainda mais
critica.

[J0s especialistas destacam que, para os jogadores, os efeitos
mais comuns Sao:

Caimbras
Exaustao pelo calor
Insolacao

E tanto para os atletas como para aqueles que assistem, os
sintomas mais sutis podem indicar que algo nao vai bem com o
corpo.

0 desconforto pode comecar como uma fraqueza muscular ou
tontura que parecem inofensivos, mas ja servem como sinais de
alerta.

A[JEm quadros de exaustao térmica — quando a perda excessiva de
sais e liquido acontece devido ao calor — e insolacao - a
condicao mais grave, quando a temperatura corporal pode
superar os 40°C, com risco de comprometimento neurolégico — o0s
principais sintomas sao:



Tonturas

Sensacao de desmaio iminente
M& coordenacao motora

Fadiga

Dor de cabeca

Visao embacada

Dores musculares

Nausea

Vémitos

Convulsoes

Nessas situacdes de muita exposicao ao sol e ao calor
constante, os especialistas destacam que a hidratacao é
fundamental, seja para jogadores ou torcedores.

Ao longo da partida, a pausa para a hidratacao faz com que a
temperatura corporal reduza, aliviando a sobrecarga
cardiovascular e permitindo que o0 organismo de recupere
minimamente.
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0 formato de distribuicdo de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegardo diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacoes lancadas pelo WhatsApp. Nao é preciso ser
assinante para receber o servic¢o. Assim, o0 internauta pode
ter, na palma da mao, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

- Clique aqui e siga nossa pagina no Facebook



http://www.folhadoprogresso.com.br/
http://www.folhadoprogresso.com.br/
https://chat.whatsapp.com/EctCT77FAdyDNGygmOiZC1
https://x.com/ProgressoJornal
https://www.instagram.com/jornalfolhadoprogresso/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61568446283261&locale=pt_BR

» Clique aqul e acesse o0 nosso canal no WhatsApp

» Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderao mandar mensagens e
saber quem sdo os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacdo indevida. Sugestao de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestdoes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO0) Telefones: WhatsApp (93) 98404

6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”

Publicado por Jornal Folha do Progresso, Fone para contato 93
981177649 (Tim) WhatsApp:-93- 984046835 (Claro)
-Site: www. folhadoprogresso.com.br e -
mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com/ou e-mail:
adeciopiran.blog@gmail.com

Por que os criadores de conteudo precisam humanizar o texto
gerado por IA para manter o trafego organico?
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