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0 Brasil vive um cendrio de alerta com o uso indiscriminado
dos medicamentos injetaveis conhecidos como “canetinhas
emagrecedoras”. Porém um novo estudo assusta com os resultados
de efeitos colaterais vivenciados por usuarios.

Um levantamento feito pela Winnin, plataforma de inteligéncia
cultural com base em inteligéncia artificial, analisou mais de
233 mil videos em portugués, inglés e espanhol nas plataformas
Instagram, YouTube, TikTok, Facebook e Twitch.

0 estudo identificou uma série de efeitos colaterais relatados
pelos préprios usuarios, e revelou que o Brasil esta entre os
trés paises com maior volume de interacdes sobre o tema.

0 uso sem prescricao médica é o principal fator de risco,
segundo especialistas.

Entre os problemas mais citados pelos usuarios nas redes
sociais, a falta de energia e o mau halito lideram as queixas.
Logo em seguida, aparecem o envelhecimento precoce da pele e a
perda de colageno.

Além disso, os usuarios relatam com frequéncia a dificuldade
em preservar a massa muscular e a auséncia de hipertrofia
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durante o processo de emagrecimento. Outros efeitos comuns
foram queda de cabelo e problemas digestivos.

0 especialista em longevidade Guilherme Moscardi, gerente de
operacOes da Ultra Academia, explica que o emagrecimento muito
rapido representa um risco real para o organismo.

Segundo ele, o corpo pode perder nao sO0 gordura, mas também
massa muscular. Isso, por sua vez, reduz o metabolismo basal,
diminui a forca e aumenta o risco de lesdes.

Além disso, a manutencao dos resultados no longo prazo se
torna mais dificil.

Impacto na saude mental

O0s efeitos emocionais também estdao entre os temas mais
discutidos nas redes sociais.

A psiquiatra Carla Moura Weinstein alerta que esses impactos
podem ser ainda mais intensos em pacientes com histdrico de
transtornos alimentares, compulsao, ansiedade e depressao.

Por esse motivo, o acompanhamento de salde mental de forma
paralela ao tratamento é fundamental.

Segundo a especialista, o emagrecimento pode trazer beneficios
emocionais relevantes, como melhora da autoestima e reducao do
sofrimento ligado ao estigma da obesidade.

Além disso, é comum que os pacientes relatem menor preocupacao
com a comida e alivio da sensacao constante de luta contra a
fome. No entanto, a perda de peso nao garante uma percepcao
positiva do préprio corpo.

Em alguns casos, a imagem que a pessoa tem de si mesma nao
acompanha a mudanca fisica, e a insatisfacao permanece mesmo
apds o emagrecimento.



Perfil dos usuarios e alcance nas redes

Nas plataformas digitais, os conteldos sobre os medicamentos
se concentram na hashtag #GLPlCommunity. O levantamento da
Winnin identificou um aumento de 96% no volume de videos
publicados com essa marcacao.

Esse crescimento reflete a popularidade acelerada do tema
entre diferentes faixas etdrias. 0Os adultos entre 25 e 34 anos
formam o grupo mais interessado no assunto.

Contudo, o estudo também identificou adolescentes entre 13 e
17 anos entre os usuarios que pesquisam o tema, o0 que
representa um alerta adicional para autoridades de salde.

Os paises com maior engajamento no tema
sao:

México: 343,9% de crescimento nos acessos a hashtag;
Brasil: 209,8% de crescimento;
India: 43,9% de crescimento.

0 Brasil, portanto, ocupa a segunda posicao global em volume
de interacdes sobre os medicamentos emagrecedores.

Esse dado reforca a necessidade de campanhas de
conscientizacao sobre os riscos do uso sem acompanhamento
médico adequado.
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0 formato de distribuicdao de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegardo diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacoes lancadas pelo WhatsApp. Nao é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode
ter, na palma da mao, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
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Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

= Clique aqui e siga nossa pdgina no Facebook

= Clique aqui e acesse 0 nosso canal no WhatsApp

= Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderao mandar mensagens e
saber quem sdao os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacdo indevida. Sugestdo de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestdes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404

6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”

Publicado por Jornal Folha do Progresso, Fone para contato 93
981177649 (Tim) WhatsApp:-93- 984046835 (Claro)
-Site: www. folhadoprogresso.com.br e -
mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com/ou e-mail:
adeciopiran.blog@gmail.com

Como uma VPN protege os seus dados numa rede Wi-Fi publica?
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