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Áries (21/03 – 20/04)
Uma decisão profissional importante poderá ser tomada hoje. O
dia favorecerá conversa com chefes, definição de planos de
longo prazo ou formalização de uma proposta. A cabeça poderá
estar  dispersa  logo  cedo,  agende  os  compromissos  mais
importantes  para  depois  do  almoço.  Mercúrio  facilitará  o
diálogo com a família.
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Touro (21/04 – 20/05)
Bom momento para colocar ordem na agenda e nos documentos,
organizar ideias de trabalho, escrever ou definir prioridades
práticas.  Marte  em  seu  signo  movimentará  o  que  estava
emperrado. Conversa com irmão, vizinho ou colega próximo trará
boas notícias. O dia será sujeito a distrações pela manhã. A
tarde será melhor para contatos.

Gêmeos (21/05 – 20/06)
O  dia  será  produtivo  para  resolver  assuntos  financeiros,
negociar  o  salário  ou  definir  orçamentos.  Valorize  sua
experiência e competência. Será um bom momento para firmar um
contrato profissional e abrir uma nova porta na carreira.
Conte  com  um  apoio  poderoso  para  concretizar  mudanças  e
projetos. Algo do destino ajudará a realizar os sonhos.



Câncer (21/06 – 22/07)
Vênus, Júpiter e Mercúrio em seu signo seguirão revelando seu
brilhantismo, beleza e poder. Sensibilidade alta pela manhã
pedirá um pouco mais de espaço antes das atividades do dia que
favorecerá decisões importantes de longo prazo. Bom momento
para definir o rumo profissional e um projeto em parceria. Uma
viagem favorecerá o amor.

Leão (23/07 – 22/08)
O  dia  pedirá  concentração  e  foco  nos  assuntos  práticos.
Aproveite para se organizar, visualizar novas possibilidades e
tomar decisões sobre o futuro. Apoio de uma amizade experiente
ou mentor fará diferença num plano de longo prazo. O período
da tarde será mais produtivo do que o da manhã. Cuide da
saúde, do seu bem-estar e sonhe alto!



Virgem (23/08- 22/09)
Muitas  mensagens  agitarão  o  clima  nesta  manhã.  Indicação
certeira  de  um  amigo,  convite  para  projeto  de  interesse
coletivo ou conversa em grupo poderá render um desdobramento
profissional sério hoje. Aceite a sugestão, participe de um
evento, considere uma proposta profissional que chegará de
longe. Alianças de prestígio e sucesso pela frente!

Libra (23/09 – 22/10)
O  dia  será  decisivo  no  planejamento  de  uma  viagem  e  nas
relações. Carreira em fase de expansão e de prestígio também
pedirá atenção. Aproveite esta fase para divulgar o trabalho,
determinar metas mais altas e movimentar os relacionamentos
profissionais. De manhã, informações poderão ser confusas. À
tarde, escolhas ficarão claras.



Escorpião (23/10 – 21/11)
Planos de viagem, curso ou processo jurídico poderão avançar
com  mais  agilidade.  Pesquise  preços  e  ajuste  melhor  seu
planejamento.  O  dia  trará  formalizações,  aproveite  para
acertar a documentação e concretizar mudanças. Uma reunião de
trabalho poderá ser adiada. Cuidado com confusões na agenda ou
em conversas com irmãos.

Sagitário (22/11 – 21/12)
Acerto com banco, conversa séria sobre uma dívida ou definição
de partilha poderão ter bom andamento. Faça a lição de casa
antes e resolva assuntos financeiros com propostas claras e
poder de negociação. O período da manhã pedirá cuidado com
erro em algum documento ou suposições fantasiosas que alteram
fatos. Confira tudo.



Capricórnio (22/12 – 20/01)
Emoções  estarão  à  flor  da  pele,  bom  para  expressar  os
sentimentos com naturalidade e intensificar o amor. Empatia,
carinho e sensibilidade marcarão sua presença por onde passar.
Assuntos de família causarão preocupações. O período da manhã
pedirá um pouco de paciência, antes de “bater o martelo”.
Casamento e associações em alta!

Aquário (21/01 – 19/02)
Tudo fluirá bem hoje, com nova ferramenta, apoio da equipe e
mais organização. Aproveite para cuidar da sua saúde física e
mental. Será ótimo fazer uma massagem ou praticar meditação e
dar pequenas pausas entre um compromisso e outro. De manhã o
clima será disperso. À tarde, você terá ideias brilhantes no
trabalho. Siga a intuição!



Peixes (20/02 – 20/03)
Filho, romance ou projeto autoral poderão cobrar uma decisão
importante  hoje.  Valerá  ter  uma  conversa  franca  sobre  um
compromisso  afetivo  ou  lançar  um  trabalho  criativo  e
conquistar espaço. Resolva assuntos práticos com agilidade.
Evite idealizar demais as pessoas e situações nesta manhã.
Clima de romance, fertilidade e paixão no amor!
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O  formato  de  distribuição  de  notícias  do  Jornal  Folha  do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as notícias
chegarão diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovações lançadas pelo WhatsApp. Não é preciso ser
assinante para receber o serviço. Assim, o internauta pode
ter,  na  palma  da  mão,  matérias  verificadas  e  com
credibilidade. Para passar a receber as notícias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

Clique aqui e nos siga no X

Clica aqui e siga nosso Instagram

Clique aqui e siga nossa página no Facebook

Clique aqui e acesse  o nosso canal no WhatsApp

Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderão mandar mensagens e
saber quem são os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interação indevida. Sugestão de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie vídeos, fotos e sugestões de pauta para a redação do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404

http://www.folhadoprogresso.com.br/
http://www.folhadoprogresso.com.br/
https://chat.whatsapp.com/EctCT77FAdyDNGygmOiZC1
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https://www.instagram.com/jornalfolhadoprogresso/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61568446283261&locale=pt_BR
https://whatsapp.com/channel/0029VaovbUGGzzKbci85933O
https://chat.whatsapp.com/EctCT77FAdyDNGygmOiZC1
https://chat.whatsapp.com/EctCT77FAdyDNGygmOiZC1
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https://api.whatsapp.com/send?phone=5593984046835


6835– (93) 98117 7649.
“Informação publicada é informação pública. Porém, para chegar
até você, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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Lignosulfonato de sódio no Brasil: onde e por que ele é
utilizado
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