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Conectar-se à internet num café, aeroporto ou hotel tornou-se
hoje um gesto quase automático para muitos. Contudo, essas
ligações abertas escondem riscos ignorados. Ao ligares-te a
uma rede sem palavra-passe ou partilhada por muitas pessoas,
os teus dados ficam expostos a olhares alheios. É exatamente
neste ponto que uma rede privada virtual atua, criando um
túnel seguro entre o teu equipamento e a internet. Compreender
este mecanismo, que funciona de forma discreta em segundo
plano, ajuda-te a tomar decisões mais conscientes sempre que
navegas fora de casa, protegendo palavras-passe, mensagens e
informações bancárias de olhares indesejados.

Os perigos ocultos das redes Wi-Fi públicas

Redes abertas atraem quem procura intercetar informação. Uma
rede pública raramente oferece barreiras sólidas, ao contrário
da  tua  ligação  doméstica,  protegida  por  palavra-passe  e
configurações  próprias.  Isto  significa  que  os  dados
transmitidos  através  dessas  redes  desprotegidas  podem,  com
relativa  facilidade,  ser  interceptados  e  capturados  por
terceiros mal-intencionados que possuam apenas conhecimentos
técnicos  relativamente  básicos,  sem  necessitarem  de
ferramentas  sofisticadas  ou  de  qualquer  competência
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especializada avançada para concretizarem tais intrusões.

Entre as ameaças mais frequentes que costumam surgir nesse
contexto, destacam-se algumas categorias que merecem atenção
especial, pois representam riscos significativos que não devem
ser ignorados:

Interceção de tráfego: um atacante na mesma rede pode1.
“ouvir” os teus dados.
Redes  falsas:  pontos  de  acesso  que  imitam2.
estabelecimentos legítimos para enganar utilizadores.
Ataques intermediários: alguém intercepta a ligação para3.
roubar ou alterar dados.
Distribuição de software malicioso: injeção de código4.
nocivo por ligações não cifradas.

Para quem consulta anúncios online enquanto espera por um voo,
vale a pena manter cautela mesmo em atividades simples. Se
costumas  navegar  por  listas  de  ofertas,  como  acontece  em
secções  de  classificados  variados  com  diversos  anúncios,
convém garantir que a tua ligação está protegida antes de
introduzir qualquer dado pessoal ou de contacto.

Como uma VPN criptografa os teus dados em conexões abertas

O  princípio  de  funcionamento  de  uma  rede  privada  virtual
baseia-se, essencialmente, no processo de cifragem dos dados.
Ao ativares o serviço, o teu tráfego torna-se ilegível antes
de chegar à rede pública. Apenas o servidor VPN de destino
possui a chave capaz de decifrar essa informação, tornando
praticamente inútil qualquer tentativa de interceção.

Além de embaralhar o conteúdo, esta tecnologia oculta o teu
endereço IP real, substituindo-o pelo do servidor a que te
ligas. Assim, os sites que visitas passam a ver a localização
do servidor e não a tua. Para quem quer aprofundar o modo como
este processo esconde o IP e cifra o tráfego em ambientes
abertos, o guia da ExpressVPN cobre os pontos essenciais de
forma clara e detalhada.
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A robustez deste sistema depende dos protocolos utilizados.
Padrões modernos aplicam algoritmos avançados que resistem a
tentativas de decifração, mesmo com recursos computacionais
elevados. Fontes técnicas descrevem em profundidade como a
criptografia aplicada às ligações VPN protege dados sensíveis
ao  longo  de  todo  o  percurso  da  comunicação.  Esta  camada
adicional garante que, ainda que alguém consiga capturar os
pacotes,  apenas  verá  um  amontoado  de  caracteres  sem
significado.

Passos  práticos  para  proteger  o  teu  dispositivo  em  redes
públicas

Ter a ferramenta certa é apenas uma parte da solução completa.
A  maneira  como  a  utilizas  faz  toda  a  diferença  quando  o
objetivo  é  manter  a  tua  informação  em  segurança.  Existem
alguns  hábitos  simples  que,  quando  adotados  de  forma
consistente,  reforçam  consideravelmente  o  teu  nível  de
proteção sempre que estás longe de uma ligação de confiança.

Antes de te conectares a qualquer rede aberta, que muitas
vezes  carece  de  proteção  adequada,  considera  adotar  estas
práticas  recomendadas  que  ajudam  a  salvaguardar  a  tua
segurança  digital:

Ativa a VPN antes de abrir aplicações sensíveis, como
email ou banco.
Confirma o nome da rede oficial com um funcionário,
evitando acessos duvidosos.
Desativa partilha automática de ficheiros e ligação a
redes conhecidas.
Mantém o sistema e aplicações atualizados para corrigir
vulnerabilidades.
Prefere sempre sites com cadeado de segurança (HTTPS) na
barra de endereços.

Estes cuidados tornam-se ainda mais relevantes durante grandes
eventos, quando milhares de pessoas se aglomeram em locais com
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redes  partilhadas.  Quem  viaja  para  acompanhar  competições
desportivas, por exemplo, e segue de perto a cobertura da Copa
do Mundo 2026, deverá redobrar a atenção, pois estádios e
arredores  concentram  uma  quantidade  enorme  de  ligações
simultâneas, um cenário atrativo para quem procura explorar
falhas de segurança.

Escolher a proteção certa para máxima tranquilidade em locais
públicos

Como nem todos os serviços oferecem exatamente o mesmo nível
de resguardo e proteção, vale realmente a pena avaliar com
atenção alguns critérios importantes antes de tomares qualquer
decisão definitiva. Estes critérios influenciam diretamente a
segurança dos dados.

Critérios técnicos a considerar

Quando comparas opções, verifica os protocolos disponíveis, se
existe uma função que corta a ligação caso a VPN falhe e a
ausência de fugas de DNS. Estes pormenores determinam se a tua
navegação permanece privada ou se existem brechas. Um serviço
sólido é aquele que combina bom desempenho com uma arquitetura
pensada para minimizar qualquer exposição.

Equilíbrio entre velocidade e privacidade

A cifragem pode reduzir a rapidez da ligação. Alguma redução é
natural, mas soluções bem construídas mantêm um desempenho
fluido, permitindo vídeos e chamadas sem grandes interrupções.
A localização geográfica dos servidores também desempenha um
papel  relevante  nesta  equação,  pois,  quanto  mais  próximo
estiveres de um servidor disponível na rede, menor tende a ser
a latência experimentada, o que se traduz numa ligação mais
rápida e estável. Experimentar diferentes localizações ajuda-
te a encontrar o equilíbrio ideal entre a proteção de que
precisas e a comodidade que desejas.

Uso responsável no dia a dia
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Por  fim,  lembra-te  de  que  nenhuma  ferramenta  consegue
substituir o teu bom senso. Combinar uma ligação cifrada com
práticas prudentes de navegação, que incluem atenção constante
aos sites visitados, permite construir uma defesa muito mais
consistente e resistente contra eventuais ameaças digitais.
Sempre que possível, evita inserir dados críticos em redes
desconhecidas  e  revê  com  regularidade  as  definições  de
privacidade dos dispositivos. Com estes cuidados, converterás
qualquer  ponto  de  acesso  público  num  ambiente  muito  mais
seguro, aproveitando a conectividade sem perder a proteção
merecida.

Perguntas frequentes

Como sei se a minha VPN está realmente
ativa e a funcionar?
Verifica o ícone da aplicação na barra de estado do telemóvel
ou computador, que normalmente muda de cor quando a ligação
está estabelecida. Podes também consultar o teu endereço IP
num site de verificação antes e depois de ativar a VPN para
confirmar que mudou. Alguns aplicativos avisam automaticamente
se a ligação cair, mas vale sempre confirmar manualmente em
redes críticas.

Uma  VPN  deixa  a  internet  mais  lenta
quando estou fora de casa?
Existe alguma perda de velocidade porque os dados percorrem um
caminho extra através do servidor da VPN, mas com servidores
próximos  essa  diferença  costuma  ser  mínima.  Streaming  e



navegação normal continuam fluidos na maioria dos casos, sendo
mais  notável  em  downloads  pesados.  Escolher  um  servidor
geograficamente  perto  do  teu  local  reduz  bastante  essa
latência.

VPN grátis é suficiente para usar em Wi-
Fi público ou é arriscado?
Muitas VPNs gratuitas limitam a velocidade, os dados mensais
e, em alguns casos, chegam a vender informações de navegação a
terceiros.  Esse  comportamento  anula  o  próprio  objetivo  de
proteger a privacidade numa rede aberta. Para uso ocasional
pode servir, mas para transações bancárias ou dados sensíveis
compensa investir num serviço pago com política clara de não
registo.

Como funciona exatamente a cifragem usada
por uma VPN?
A cifragem transforma os teus dados num código ilegível antes
de saírem do dispositivo, tornando-os inúteis para quem os
intercetar na rede pública. Para quem quer entender o processo
passo a passo, sem ficar só na teoria, o guia da ExpressVPN
cobre os pontos essenciais. Assim consegues escolher com mais
confiança qual serviço ativar antes de saíres de casa.

O que fazer se esquecer de ativar a VPN
antes de entrar numa rede pública?
Desliga imediatamente o Wi-Fi ou ativa a VPN o mais rápido
possível,  evitando  fazer  login  em  contas  sensíveis  nesse
intervalo. Depois de reconectado com segurança, é recomendável
alterar palavras-passe de contas acedidas durante o período
sem proteção. Configurar a VPN para ligar automaticamente ao
detetar redes desconhecidas evita que isso volte a acontecer.
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Fonte:  Agência  Notícias  e  Publicado  Por:  Jornal  Folha  do
Progresso 10/08/2026/14:49:41

O formato de distribuição de notícias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as notícias
chegarão diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovações lançadas pelo WhatsApp. Não é preciso ser
assinante para receber o serviço. Assim, o internauta pode
ter,  na  palma  da  mão,  matérias  verificadas  e  com
credibilidade. Para passar a receber as notícias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

Clique aqui e nos siga no X

Clica aqui e siga nosso Instagram

Clique aqui e siga nossa página no Facebook

Clique aqui e acesse  o nosso canal no WhatsApp

Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderão mandar mensagens e
saber quem são os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interação indevida. Sugestão de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie vídeos, fotos e sugestões de pauta para a redação do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835– (93) 98117 7649.
“Informação publicada é informação pública. Porém, para chegar
até você, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
Publicado por Jornal Folha do Progresso, Fone para contato 93
981177649  (Tim)  WhatsApp:-93-  984046835  (Claro)
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