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Nascida em Pedro Juan Caballero, na fronteira com o Brasil,
ela nunca imaginou seguir o caminho empreendedor da família.
Mas foi ao conhecer um spa para bebês durante a maternidade
que  decidiu  apostar  em  um  modelo  de  negócio  ainda  pouco
conhecido no país.

Filha e irmã de empreendedores, Shirley escolheu a área da
saúde justamente para fugir do mundo dos negócios. Formada em
Psicologia, mudou-se para o Rio de Janeiro após conhecer o
marido durante uma viagem de trabalho e construiu a vida na
capital fluminense.

A virada veio anos depois, quando levou o filho Nicolas a um
spa  infantil  no  Paraguai  e  ficou  impressionada  com  os
resultados.

“Quando  cheguei  lá,  fiquei  encantada,  apaixonada.  Ver  meu
filho sorrindo e aproveitando todos os benefícios foi a virada
de chave da minha vida”, conta a empreendedora.

Segundo ela, após a experiência, o bebê passou a dormir melhor
e teve melhora no funcionamento intestinal.

https://news.folhadoprogresso.com.br/como-uma-psicologa-vendeu-o-carro-e-investiu-r-120-mil-para-trazer-um-spa-para-bebes-ao-brasil/
https://news.folhadoprogresso.com.br/como-uma-psicologa-vendeu-o-carro-e-investiu-r-120-mil-para-trazer-um-spa-para-bebes-ao-brasil/
https://news.folhadoprogresso.com.br/como-uma-psicologa-vendeu-o-carro-e-investiu-r-120-mil-para-trazer-um-spa-para-bebes-ao-brasil/
https://news.folhadoprogresso.com.br/como-uma-psicologa-vendeu-o-carro-e-investiu-r-120-mil-para-trazer-um-spa-para-bebes-ao-brasil/


De volta ao Brasil, Shirley iniciou uma pesquisa para entender
se existia algo semelhante no mercado nacional.

A resposta a surpreendeu: não encontrou negócios com a mesma
proposta. Foi então que decidiu investir no projeto e trazer o
conceito para o país.

A iniciativa exigiu dedicação e sacrifícios. Foram três anos e
meio de cursos e capacitações no Paraguai e na Argentina, além
de estágio no exterior e um complexo processo de importação
dos equipamentos.

Para  reunir  os  recursos  necessários,  Shirley  investiu  a
própria rescisão trabalhista e vendeu o carro da família. O
investimento inicial chegou a R$ 120 mil.

Inaugurado em novembro de 2024, o espaço trabalha com uma
técnica chamada pós-hidroestimulação. O atendimento é voltado
para bebês de 15 dias a 18 meses de idade.

As sessões duram entre 40 e 60 minutos e incluem atividades em
água  aquecida  entre  33°C  e  36°C,  temperatura  que  busca
reproduzir sensações semelhantes às vividas no útero materno.
Os atendimentos custam a partir de R$ 165.

Segundo a pediatra Dra. Isabela Paranhos Giesta, que recomenda
o  serviço,  os  principais  benefícios  estão  relacionados  ao
relaxamento e ao alívio de desconfortos comuns nos primeiros
meses de vida.

Entre  as  principais  indicações  estão  cólicas,  dificuldades
para evacuar, problemas de sono e dores pós-vacinação.

Apesar da novidade do serviço, a aceitação do público veio
rapidamente.  A  divulgação  do  negócio  ganhou  força  após  a
inauguração, quando um perfil local de redes sociais publicou
conteúdos sobre a novidade.

O  resultado  foi  imediato.  “Travou  o  nosso  aplicativo  de
mensagens. A gente foi banido de tanta mensagem que recebeu”,



relembra Shirley.

Hoje,  o  spa  atende  entre  150  e  200  bebês  por  mês.  O
crescimento acompanhou a popularização do serviço e fez o
faturamento dobrar desde a abertura da empresa.

Para  Shirley,  o  sucesso  do  negócio  vai  além  dos  números.
“Muita gente não sabe todo o sacrifício que tem por trás. Meu
pai  e  minha  mãe  foram  os  grandes  incentivadores.  A  gente
juntou os últimos centavinhos, montou e trouxe”, afirma.
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O formato de distribuição de notícias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as notícias
chegarão diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovações lançadas pelo WhatsApp. Não é preciso ser
assinante para receber o serviço. Assim, o internauta pode
ter,  na  palma  da  mão,  matérias  verificadas  e  com
credibilidade. Para passar a receber as notícias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

Clique aqui e nos siga no X

http://www.folhadoprogresso.com.br/
http://www.folhadoprogresso.com.br/
https://chat.whatsapp.com/EctCT77FAdyDNGygmOiZC1
https://x.com/ProgressoJornal


Clica aqui e siga nosso Instagram

Clique aqui e siga nossa página no Facebook

Clique aqui e acesse  o nosso canal no WhatsApp

Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderão mandar mensagens e
saber quem são os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interação indevida. Sugestão de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie vídeos, fotos e sugestões de pauta para a redação do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835– (93) 98117 7649.
“Informação publicada é informação pública. Porém, para chegar
até você, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
Publicado por Jornal Folha do Progresso, Fone para contato 93
981177649  (Tim)  WhatsApp:-93-  984046835  (Claro)
-Site:  www.folhadoprogresso.com.br    e-
mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com/ou  e-mail:
adeciopiran.blog@gmail.com

Bitcoin em reais: o que o preço atual revela sobre o momento
do mercado
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