
Com  El  Niño  e  recorde  de
temperatura,  Belém  chega  ao
Círio  em  alerta  para  calor
extremo:  ‘é  nosso  maior
desafio’, diz coordenador da
romaria
Category: GERAL
escrito por Alice Ketllen | 10 de outubro de 2026

Uma multidão de cerca de 2 milhões de fiéis é esperada nas
ruas de Belém para o Círio de Nazaré, nos dias 10 e 11 de
outubro, após um início de mês com recorde de calor. Sob
influência do El Niño, a capital paraense chegou aos 37 °C, a
maior temperatura já registrada em outubro, e está em alerta
municipal para risco de calor extremo.

“O calor é hoje a nossa principal preocupação neste Círio”,
afirma o coordenador da festividade, Antonio Sousa.

Segundo ele, os alertas recebidos da Defesa Civil e da Cruz
Vermelha desde o início do ano levaram à revisão dos pontos de
atendimento,  apoio  e  hidratação  nos  percursos  das  14
procissões.

⏱️ O Círio 2026 de Nazaré, maior procissão mariana do mundo em
um único dia, é neste domingo (11). No entanto, o sábado (10)
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já reúne programações e também quatro procissões oficiais com
a imagem peregrina de Nossa Senhora de Nazaré, sendo três pela
manhã e uma à noite.

Para o fim de semana das principais romarias, o Instituto
Nacional de Meteorologia (Inmet) prevê temperaturas de até 35
°C.

Nas estradas, romeiros que caminham do interior do Pará até a
Basílica Santuário de Nazaré já enfrentam o desgaste provocado
pelo calor.

Os dados do Inmet mostram que outubro começou mais quente que
o habitual. Entre os dias 1º e 7, as temperaturas máximas em
Belém ficaram, em média, 2,7 °C acima da média histórica do
mês, de aproximadamente 33,1 °C. No fim de semana do Círio, os
termômetros devem variar entre 25°C e 35°C, com umidade do ar
entre 50% e 98% e possibilidade de pancadas isoladas de chuva
à tarde.

O El Niño é um dos fatores que ajudam a explicar esse cenário.
O fenômeno ocorre quando as águas do Oceano Pacífico, próximas
à linha do Equador, ficam mais quentes que o normal e alteram
o clima em diferentes regiões do planeta.

Na Amazônia, pode favorecer a redução das chuvas e o aumento
das temperaturas. Segundo o Inmet, há 95% de probabilidade de
o fenômeno alcançar intensidade muito forte entre outubro e
dezembro.

Calor  já  desafia  romeiros  nas
estradas
Para quem percorre quilômetros a pé até Belém, os efeitos das
altas temperaturas já fazem parte da caminhada. Um grupo de
romeiros que saiu de Igarapé-Açu, no nordeste paraense, está
na estrada desde o início da semana.



“Está sendo muito pesado porque o clima está muito quente. O
percurso maior tem um pouco de dificuldade, mas está dando
certo até agora”, relatou um dos participantes.

Entre  os  peregrinos  está  Francisca,  que  improvisou  uma
proteção contra o sol usando um pedaço de papelão sobre a
cabeça. Cansada e desidratada, ela contou que precisa beber
água constantemente e fazer paradas para descansar. Apesar do
desgaste físico, segue em direção à Basílica. “Mas vale a
pena.  Graças  a  Deus  que  este  ano  tem  bastante  apoio  na
estrada”, afirmou.

Esse apoio vem de voluntários que oferecem água, alimentos e
pontos de descanso aos romeiros. Em uma das paradas, um grupo
reuniu doações e preparou café, leite, bolo e hambúrgueres
para os peregrinos.

“É uma sensação tão boa de ver os filhinhos de Nossa Senhora
chegarem  e  você  alimentar  eles,  receber.  Não  tem  preço”,
contou uma voluntária.

O que significa o alerta para calor
extremo?
Belém  está  no  nível  3  de  alerta  do  plano  municipal  de
enfrentamento ao El Niño, uma classificação que considera o
risco de temperaturas de 39 °C ou mais, com sensação térmica
de até 43 °C. A sensação térmica é a temperatura que o corpo
percebe,  que  pode  ser  diferente  da  registrada  pelos
termômetros por causa de fatores como a umidade do ar. Esses
valores fazem parte do cenário considerado pela Prefeitura
para o enfrentamento do calor extremo e não são a previsão
para o fim de semana do Círio, quando a máxima esperada é de
35 °C.

Para enfrentar os efeitos do calor durante as procissões, a
Defesa Civil Municipal anunciou 800 borrifadores de água, que



serão usados por agentes para refrescar os fiéis, além de 11
postos de atendimento e reforço na distribuição de água.

As medidas fazem parte da preparação para o Círio, enquanto o
município também conta com um plano de enfrentamento ao El
Niño  e  orientações  específicas  para  situações  de  calor
extremo.  O  material  divulgado  pela  Prefeitura,  porém,  não
informa quantas pessoas poderão ser atendidas ao mesmo tempo
nos postos nem quais medidas adicionais serão adotadas caso
aumente o número de ocorrências relacionadas ao calor.

Segundo a coordenadora da Defesa Civil, Michele Teixeira, os
borrifadores  serão  distribuídos  ao  longo  dos  percursos,
especialmente  entre  os  romeiros  da  corda,  que  enfrentam
esforço físico intenso em meio à multidão.

“A nossa preocupação realmente é o calor”, afirmou. As equipes
também  vão  acompanhar  as  temperaturas  para  avaliar  a
necessidade  de  emitir  alertas  à  população.

Quais  cuidados  os  fiéis  devem
tomar?
O período entre 9h e 15h merece atenção especial, segundo o
Inmet,  porque  normalmente  concentra  as  temperaturas  mais
elevadas do dia. O esforço físico, a exposição ao sol e a
umidade podem aumentar o desconforto durante as procissões.

A recomendação é beber água regularmente, usar roupas leves,
proteger a cabeça do sol e fazer pausas em locais com sombra.
Crianças, idosos, gestantes e pessoas com doenças crônicas
precisam de cuidados redobrados.

Tontura, dor de cabeça, náusea e fraqueza podem ser sinais de
que o corpo está sofrendo com o calor. Em casos mais graves, a
pessoa pode apresentar confusão mental, pele muito quente e
batimentos cardíacos acelerados.



A orientação é interromper a caminhada, procurar um local mais
fresco, iniciar o resfriamento do corpo com água e buscar
atendimento.  Em  situações  de  emergência,  o  Serviço  de
Atendimento Móvel de Urgência (Samu) pode ser acionado pelo
número 192.
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O formato de distribuição de notícias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as notícias
chegarão diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovações lançadas pelo WhatsApp. Não é preciso ser
assinante para receber o serviço. Assim, o internauta pode

ter, na palma da mão, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as notícias do Jornal

Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

Clique aqui e nos siga no X

Clica aqui e siga nosso Instagram

Clique aqui e siga nossa página no Facebook

Clique aqui e acesse  o nosso canal no WhatsApp

Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderão mandar mensagens e
saber quem são os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interação indevida. Sugestão de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie vídeos, fotos e sugestões de pauta para a redação do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835– (93) 98117 7649.
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até você, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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