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Um aluno de uma academia localizada na Rua Oscar Freire, 1411,
em Pinheiros, área nobre de São Paulo, agrediu funcionários na
última quarta-feira (7) e, nesta quinta-feira (8), retornou ao
local e quebrou os espelhos da unidade. Câmeras de segurança
registraram o ataque.

Pelas imagens, de ângulos diferentes, é possível ver que ele
parte  para  cima  do  gerente,  e  depois  é  apartado  por  um
professor. Ele também pega os pesos da academia e joga contra
os espelhos. Alguns alunos saem correndo. Há ainda imagens
dele arremessando um notebook contra uma funcionária.

Segundo  o  gerente  da  academia,  Rubens  Abrego  Lourenço  da
Silva, de 47 anos, o homem foi ao local inicialmente para
cobrar um valor de R$1.300 que teria emprestado a um personal
trainer que atende na unidade. O nome do agressor ainda não
foi divulgado.

“O  problema  com  esse  aluno  começou  na  segunda-feira.  Ele
contrata  um  personal  e  é  aluno  da  academia,  pagante  da
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academia, e como aluno ele contrata um personal por fora, para
ter a aula assistida. Aí ele diz que o personal solicitou
R$1.300 emprestado para ele”, afirmou o gerente em entrevista.

De acordo com o relato, o personal teria pedido o adiantamento
do pagamento pelas aulas, mas está afastado por problemas de
saúde. O aluno, então, teria procurado a academia para cobrar
o dinheiro.

O  gerente  disse  que  consultou  a  diretoria  e  recebeu  a
orientação de que a academia não poderia se responsabilizar
pelo valor, já que o acordo teria sido feito diretamente entre
o aluno e o personal trainer.

Segundo  o  gerente,  o  aluno  não  aceitou  a  explicação  por
telefone e foi até a academia cerca de 15 minutos depois da
ligação. No local, ele teria ameaçado e agredido verbalmente
funcionários.

“Deu  15  minutos  ele  foi  na  academia,  começou  a  fazer  um
espetáculo  lá  na  frente  da  recepção,  chamar  a  gente  de
‘bandido’, me chamou de ‘ladrão’, falou que a gente não paga
para  funcionar,  começou  a  falar  um  monte  de  absurdo”,
declarou.

Ainda segundo o gerente, o homem passou a bater no balcão da
recepção. A gerente começou a filmar a situação e, conforme o
relato, ele teria tentado agredi-la algumas vezes.

“Ele viu que a gente não estava dando bola, começou a bater no
balcão, a nossa gerente começou a filmar, ele ficou nervoso,
tentou agredi-la duas, três vezes, na quarta vez ele pega o
notebook que está na mesa, dá um tapa no notebook, acerta o
peito dela”, disse.

O gerente afirmou que acionou a polícia durante a confusão.
Ainda de acordo com o relato, o aluno teria entrado na área da
recepção e dito que pegaria o dinheiro que estava na gaveta.



“Depois ele tenta invadir, falou que ia roubar o dinheiro de
volta, que ia pegar o dinheiro da gaveta, e aí eu abordo ele
lá, a gente começa uma luta corporal praticamente”, contou.

O gerente disse que registrou um boletim de ocorrência sobre o
episódio ocorrido na quarta-feira (7), mas que o homem não foi
preso em flagrante.

Nesta quinta-feira (8), segundo o gerente, o aluno voltou à
academia por volta das 7h e teria ameaçado os funcionários.
Ele teria exigido que as imagens da confusão fossem apagadas.

“Hoje, ele voltou, ameaçando, 7h da manhã ele voltou, mandando
apagar todas as imagens, que se continuar essas imagens ele ia
acabar com todo mundo, ameaçando a gerente e a mim”, afirmou.

Ainda segundo o gerente, cerca de 40 minutos depois, o homem
retornou ao estabelecimento e começou a quebrar os espelhos da
academia. Imagens mostram o momento em que alunos deixam o
local durante o ataque.

O gerente e a funcionária foram ao 14º Distrito Policial,
onde, segundo o relato, registraram boletim de ocorrência por
agressão e danos ao patrimônio.

Fonte: Portal Giro e Publicado Por: Jornal Folha do Progresso
09/10/2026/15:40:49

O formato de distribuição de notícias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as notícias
chegarão diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovações lançadas pelo WhatsApp. Não é preciso ser
assinante para receber o serviço. Assim, o internauta pode

ter, na palma da mão, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as notícias do Jornal

Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

Clique aqui e nos siga no X

http://www.folhadoprogresso.com.br/
http://www.folhadoprogresso.com.br/
https://chat.whatsapp.com/EctCT77FAdyDNGygmOiZC1
https://x.com/ProgressoJornal


Clica aqui e siga nosso Instagram

Clique aqui e siga nossa página no Facebook

Clique aqui e acesse  o nosso canal no WhatsApp

Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderão mandar mensagens e
saber quem são os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interação indevida. Sugestão de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie vídeos, fotos e sugestões de pauta para a redação do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835– (93) 98117 7649.
“Informação publicada é informação pública. Porém, para chegar
até você, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
Publicado por Jornal Folha do Progresso, Fone para contato 93
981177649  (Tim)  WhatsApp:-93-  984046835  (Claro)
-Site:  www.folhadoprogresso.com.br    e-
mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com/ou  e-mail:
adeciopiran.blog@gmail.com

https://www.instagram.com/jornalfolhadoprogresso/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61568446283261&locale=pt_BR
https://whatsapp.com/channel/0029VaovbUGGzzKbci85933O
https://chat.whatsapp.com/EctCT77FAdyDNGygmOiZC1
https://chat.whatsapp.com/EctCT77FAdyDNGygmOiZC1
mailto:folhadoprogresso.jornal@gmail.com
https://api.whatsapp.com/send?phone=5593984046835
https://api.whatsapp.com/send?phone=5593984046835
https://api.whatsapp.com/send?phone=5593984046835
http://www.folhadoprogresso.com.br/
mailto:folhadoprogresso.jornal@gmail.com

