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Estão abertas as inscrições para o Circuito “Elas da Selva”
que  vai  reunir  três  modalidades  físicas  e  esportivas:  o
ciclismo,  a  corrida  e  a  caminhada.  A  programação  será
realizada no Dia Internacional da Mulher, dia 8 de março em
Santarém, no oeste do Pará. (confira o link de inscrição no
fim da reportagem).

A programação vai acontecer na BR-163, na Serra do Piquiatuba.
A prova terá prova de 7 KM de corrida, 4 KM de caminhada e um
passeio ciclístico de 7 KM. A programação também vai contar
com um bolão de bike com percursos de 14 e 21 KM.

Para  participar  na  programação,  as  interessadas  precisam
realizar a inscrição online para receber o kit que dá acesso
às provas e ao passeio ciclístico. As participantes inscritas
devem,  preferencialmente,  usar  camisa  rosa  no  dia  da
programação.
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Confira a programação:
7h – Largada da caminhada, corrida e passeio ciclístico;

Pós-prova:  Café  da  manhã  coletivo  para  todos  os
participantes.  As  participantes  vão  receber  medalhas
comemorativas;

8h – início do bolão de bike;

Elite: Até 39 anos (21 KM);
Master: 40+ (14 KM);

Somente mulheres no bolão;
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O formato de distribuição de notícias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as notícias
chegarão diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovações lançadas pelo WhatsApp. Não é preciso ser
assinante para receber o serviço. Assim, o internauta pode

ter, na palma da mão, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as notícias do Jornal

Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

Clique aqui e nos siga no X

Clica aqui e siga nosso Instagram

Clique aqui e siga nossa página no Facebook

Clique aqui e acesse  o nosso canal no WhatsApp

Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

http://www.folhadoprogresso.com.br/
http://www.folhadoprogresso.com.br/
https://chat.whatsapp.com/EctCT77FAdyDNGygmOiZC1
https://x.com/ProgressoJornal
https://www.instagram.com/jornalfolhadoprogresso/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61568446283261&locale=pt_BR
https://whatsapp.com/channel/0029VaovbUGGzzKbci85933O
https://chat.whatsapp.com/EctCT77FAdyDNGygmOiZC1
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Apenas os administradores do grupo poderão mandar mensagens e
saber quem são os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interação indevida. Sugestão de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie vídeos, fotos e sugestões de pauta para a redação do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835– (93) 98117 7649.
“Informação publicada é informação pública. Porém, para chegar
até você, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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