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A Prefeitura de Urupês decidiu ampliar o acesso ao tratamento
da  obesidade  e  passou  a  distribuir  gratuitamente  a
tirzepatida, comercializada como Mounjaro, no sistema público
municipal. A iniciativa coloca o município como pioneiro no
estado de São Paulo na oferta do medicamento dentro do Sistema
Único de Saúde (SUS) local.

A  estratégia  prevê  atendimento  gradual  de  cerca  de  200
pacientes. Segundo a administração municipal, o tratamento não
será  feito  de  forma  isolada:  os  usuários  contarão  com
acompanhamento  de  equipe  formada  por  endocrinologista,
nutricionista, psicólogo, educador físico e assistente social,
com  foco  na  mudança  de  hábitos  e  monitoramento  clínico
contínuo.

A  medida  busca  atender  principalmente  pessoas  que  não
conseguem arcar com o custo do remédio na rede privada, onde o
valor costuma ser elevado.

Quem terá prioridade
O  programa  foi  estruturado  para  atender,  inicialmente,
pacientes que aguardam cirurgia bariátrica e se encontram em
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situação  de  vulnerabilidade  social.  Para  ingressar,  é
necessário:

ter 40 anos ou mais (com possibilidade de flexibilização
em casos específicos);
apresentar diagnóstico de obesidade com IMC ≥ 35 kg/m² e
ao menos uma comorbidade, ou IMC ≥ 30 kg/m² com duas
comorbidades;
comprovar tentativa de tratamento não medicamentoso por,
no mínimo, seis meses.

Mesmo  quem  não  se  enquadrar  para  receber  a  medicação
continuará  sendo  acompanhado  pela  rede  municipal  com
orientação nutricional, incentivo à atividade física e apoio
psicológico.

Regras e controle
As normas para prescrição e dispensação foram definidas pelo
Decreto  nº  3.390/2026.  O  texto  estabelece  que  o  uso  da
tirzepatida deve estar obrigatoriamente vinculado à reeducação
alimentar e ao seguimento médico. A prefeitura reforça que não
haverá liberação para fins estéticos ou fora das indicações
clínicas.

Sobre o medicamento
A tirzepatida é um fármaco injetável desenvolvido inicialmente
para controle do diabetes tipo 2, mas que demonstrou eficácia
significativa na redução de peso corporal. A substância atua
em hormônios ligados ao apetite e ao metabolismo e já possui
registro  aprovado  pela  Agência  Nacional  de  Vigilância
Sanitária  (Anvisa).

Cenário local
Dados do Sistema de Vigilância Alimentar e Nutricional indicam



que cerca de 43% da população de Urupês apresenta algum grau
de sobrepeso. Diante desse quadro, a prefeitura aposta que a
nova política pública poderá reduzir complicações associadas à
obesidade,  como  diabetes,  hipertensão  e  doenças
cardiovasculares, e, a longo prazo, diminuir a demanda por
cirurgias bariátricas.
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O formato de distribuição de notícias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as notícias
chegarão diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovações lançadas pelo WhatsApp. Não é preciso ser
assinante para receber o serviço. Assim, o internauta pode

ter, na palma da mão, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as notícias do Jornal

Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

Clique aqui e nos siga no X

Clica aqui e siga nosso Instagram

Clique aqui e siga nossa página no Facebook

Clique aqui e acesse  o nosso canal no WhatsApp

Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderão mandar mensagens e
saber quem são os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interação indevida. Sugestão de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie vídeos, fotos e sugestões de pauta para a redação do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835– (93) 98117 7649.
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“Informação publicada é informação pública. Porém, para chegar
até você, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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