Casos diagnosticados de
leucemia no Brasil disparam
em 10 anos
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A hematologista Renata Lyrio atribui o crescimento ao
envelhecimento acelerado da populacao e a melhoria do
diagndéstico da doenca.

Os desafios da salde publica no Brasil seguem exigindo atencao
redobrada de autoridades, profissionais e da sociedade civil.
Entre doencas crbnicas, condicdes infecciosas e agravos
associados ao envelhecimento da populacao, o cancer permanece
como uma das principais preocupacdes sanitarias do pais.

Nesse cenario, o acompanhamento estatistico e a divulgacao
peridédica de estimativas oficiais tornam-se ferramentas
fundamentais para orientar politicas publicas, estratégias de
prevencao e organizacao da rede de atendimento.

A Estimativa 2026

Incidéncia de Cancer no Brasil, divulgada no inicio do més
pelo Instituto Nacional do Cancer (INCA)1l, aponta que este ano
12.220 brasileiros deverao ser diagnosticados com leucemia. O
namero é 21% superior ao de dez anos atras, quando o instituto
projetou o registro de 10.070 novos casos2. De 2016 a 2025, a
populacao cresceu 3,5%, segundo o Instituto Brasileiro de
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Geografia e Estatistica (IBGE)3,4.

A hematologista Renata Lyrio, da Oncologia D’'Or, atribui o
aumento ao envelhecimento acelerado da populacao e a melhoria
do diagndstico. “Apesar do crescimento de casos, a gravidade
da doenca diminuiu, gracas aos avancos do tratamento, o que
aumentou o tempo e a qualidade de vida dos pacientes”, afirma
a especialista.

A campanha Fevereiro Laranja é um momento oportuno para a
disseminacao de informacdes sobre essa doenca do sangue. Nela,
as células brancas passam a se proliferar de maneira
desordenada na medula dssea, substituindo as células
saudaveis. A neoplasia é mais comum nos homens, atingindo em
especial criancas até quatro anos e idosos a partir dos 70
anos.

Pesquisa

Um estudo chinés5 publicado em novembro analisou o impacto da
leucemia em 204 paises, entre 1990 e 2021, com base nos dados
do Global Burden of Disease Study 2021, da University of
Whashington, nos Estados Unidos. Apesar do crescimento de 2

8% dos casos da doenca, houve uma queda de 16% nos anos de
vida perdidos por mortes prematuras ou vividos com
incapacidade pelos pacientes. A métrica, conhecida por DALY
(do inglés Disability-Adjusted Life Year), é usada para
mensurar o impacto de uma enfermidade em uma populacao.

Os pesquisadores constataram que a reducao de DALYs estad
fortemente associada a avancos no arsenal terapéutico, como
medicamentos mais seguros e eficazes para quimioterapia,
terapias-alvo e transplantes de medula 6ssea. Infelizmente, os
beneficios nao alcancam todos os paises de maneira uniforme.
As localidades com baixa renda apresentam alta mortalidade e
diagnostico tardio.



Por ser um pais emergente e de dimensdes continentais, o
Brasil possui regides onde ha dificuldade de acesso aos
servicos de salde, o que atrasa o diagndstico e o tratamento,
levando a piora do desfecho dos casos. No territdério nacional,
a leucemia ocupa a 132 posicao entre os tipos de cancer mais
frequentes na populacao, mas é o sexto tumor mais incidente
nos homens no Nordeste e o sétimo no Norte. Nas mulheres, é o
nono mais comum nessas duas regiodes.

A doenca

A leucemia é classificada em aguda e cronica, de acordo com a
sua progressao. As agudas sao mais agressivas, evoluem de
forma mais rapida e os sintomas como fadiga, astenia, febre,
infeccao e sangramento aparecem em poucas semanas.

J4 as leucemias cronicas sao doencas indolentes e insidiosas.
Os sintomas podem levar meses ou anos para se manifestar.
Muitos pacientes somente tém o diagndstico apés realizar um
exame de rotina que evidencie leucocitose. Nos casos mais
avancados, podem apresentar anemia e linfonodos, figado e baco
aumentados.

A doenca pode se desenvolver em dois tipos de células. Uma
delas é a célula mieloide, que forma a medula éssea e produz
os glébulos brancos, as plaquetas e as hemacias. A outra é a
célula linfoide, que constitui o sistema linfatico,
responsavel pela defesa do organismo.

0 diagndéstico da Leucemia Mieloide Aguda (LMA) e da Leucemia
Linfoblastica Aguda (LLA) exige a realizacao de um exame de
medula O6ssea com coleta de material para imunofenotipagem de
medula dssea e analise genética. Ja o diagndstico da Leucemia
Mieloide Cronica (LMC) e Leucemia Linfocitica Crbénica (LLC)
pode ser realizado pela coleta de sangue periférico.



Tratamento

0O tratamento depende do tipo da leucemia e da idade do
paciente. Nas agudas, o mais comum é a quimioterapia. Pessoas
jovens ou com doencas de alto risco genético podem precisar do
transplante alogénico de medula déssea, que demanda a retirada
de células-tronco de um doador para serem transplantadas no
paciente.

Nas leucemias crénicas, o tratamento consiste em terapia-alvo,
medicamento que atinge um ou mais pontos especificos do
organismo. Esta teraplia apresenta boa efetividade, sendo menos
téxica que a quimioterapia convencional.

Os trés fatores de risco modificaveis associados a doenca,
identificados pelos pesquisadores, foram o controle do peso e
a cessacao do tabagismo e da exposicao ocupacional a
carcindgenos, como benzeno. Somado a eles, a médica Renata
Lyrio recomenda a pratica de atividade fisica, a adocao de uma
dieta saudavel e um sono restaurador. “A consulta anual ao
médico e a realizacao de um hemograma podem auxiliar na
deteccao precoce da enfermidade”, observa a especialista.



