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Desde 2019, o numero de maes na adolescéncia no Para, com
idades entre 10 e 19 anos, diminuiu, em média, 5%, como aponta
o levantamento do Sistema de Informacbes de Nascidos Vivos do
Ministério da Salde. 0Os casos registrados ha sete anos foram
de 31.330 nascimentos, enquanto em 2025 foram 22.172 mil
gestacdes nesta fase da vida.

Para impulsionar essa reducao, a Secretaria de Estado de Saude
Piblica (Sespa) tem orientado as secretarias de saude dos 144
municipios paraenses a intensificarem iniciativas de prevencao
a iniciacao sexual prematura durante a Semana Nacional de
Prevencao da Gravidez na Adolescéncia, cuja tematica de 2026 é
“Informacao que protege, escolhas que constroem futuros”.

Segundo a coordenadora de Saude do Adolescente e Jovem da
Sespa, Vera Canto, a mobilizacao ocorre sempre na primeira
semana de fevereiro e a intencao deste ano é estender as
atividades para as demais semanas deste més, a fim de promover
acOes educativas de prevencao da gravidez na adolescéncia em
todo o Para, ampliando o acesso a informacao qualificada e
fortalecendo escolhas conscientes que contribuam para a
construcao de futuros mais saudaveis.

“As acOes serao realizadas pelos municipios durante todo o més
de fevereiro de 2026, com o intuito de sensibilizar e informar
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adolescentes, familias e profissionais sobre como prevenir a
gravidez precoce”, destaca Vera. 0 encerramento da campanha
acontece durante o Férum pelos 18 Anos do Programa Salde na
Escola (PSE) no Para, que ocorrera nos dias 26 e 27 de
fevereiro em Belém, sob realizacao da Sespa em parceria com o
Ministério da Saude.

Neste evento, serao entregues selos em reconhecimento as
iniciativas desenvolvidas pelos municipios ao longo de 2025,

conforme a seguinte classificacao: Selo Ouro (municipios
Protetor do Futuro); Selo Prata (municipios que constroem
futuros) e Selo Bronze (municipios que protegem com
informacao) .

No caso do FO6rum, Vera Canto destaca que o objetivo dessas
iniciativas é promover a troca de ideias entre os
participantes acerca do cuidado com a saude do adolescente,
visando a prevencao da gravidez precoce. “Sao desafios que se
apresentam ao profissional ao atender o adolescente na
atualidade”, destacou.

Sdao nos servicos da Atencdo Primaria a Saude (APS), com as
Unidades Basicas de Salde, geridas por prefeituras municipais,
que sao oferecidas a populacao adolescente e jovem as
principais acbes educativas acerca da sexualidade responsavel,
promocao a saude, prevencao das InfeccbOes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs) e da gravidez precoce.

Segundo as recomendacdes do Ministério da Saude, nove métodos
contraceptivos que ajudam no planejamento familiar sao
ofertados pelo Sistema Unico de Salde (SUS), de forma
gratuita, a essa populacao. Sao eles: anticoncepcional
injetavel mensal; anticoncepcional injetdvel trimestral;
minipilula; pilula <combinada; diafragma; pilula
anticoncepcional de emergéncia (ou pilula do dia seguinte);
Dispositivo Intrauterino (DIU); preservativo feminino e
preservativo masculino.



Nesse fluxo, cabe a Sespa orientar os municipios a conduzir as
politicas voltadas para esse segmento do publico por meio de
capacitacdoes e treinamentos sobre normas recomendadas pelo
governo federal.

Vera também ressalta que, ao engravidar, a adolescente precisa
procurar a Unidade Basica de Salde mais prdxima de sua
residéncia para fazer o pré-natal. Também é importante levar
consigo o parceiro. L& os dois serao acolhidos e receberdo as
orientacdes necessdarias para o acompanhamento da gravidez.

“A melhor forma de prevenir a gravidez na adolescéncia é com
educacao, alertando tanto as meninas quantos 0S meninos sobre
0s impactos de uma gestacao precoce em seu desenvolvimento”,
destaca Vera Canto, ao mencionar que adolescentes que
desenvolvem problemas de salde devido a gestacao correm o
risco de deixar a escola e nao tém oportunidade de emprego.
“Sao varias as consequéncias sociais e econbmicas que
eternizam um ciclo de pobreza e baixa escolaridade”, comenta.
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0 formato de distribuicdo de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegarao diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacdes lancadas pelo WhatsApp. Ndo é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode

ter, na palma da mdo, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

- Clique aqui e siga nossa pagina no Facebook
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» Clique aqul e acesse o0 nosso canal no WhatsApp

» Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderao mandar mensagens e
saber quem sdo os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacao indevida. Sugestao de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail. com.

Envie videos, fotos e sugestdoes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO0) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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