Caso de Mpox é confirmado em
Porto Alegre; veja sintomas e
cuidados
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Durante o Carnaval, quando milhares de folibGes se preparam
para ocupar ruas e blocos, a atencao das autoridades de saude
também se intensifica. Em Porto Alegre, a prefeitura confirmou
um novo caso de Mpox e reforcou orientacdes para prevenir a
transmissao da doenca durante o periodo festivo.

De acordo com a Secretaria Municipal de Salde de Porto Alegre,
a infeccao foi contraida fora do Rio Grande do Sul. Somente em
2025, a capital galcha ja contabiliza 11 registros da doenca,
que é transmitida principalmente por contato direto com lesdes
na pele, além de secrecOes respiratdérias e saliva.

Diante da nova confirmacao, a Vigilancia Epidemioldgica do
municipio divulgou recomendacdes especificas para quem
pretende participar das comemoracdoes. A enfermeira Raquel
Carboneiro, gerente em exercicio do 6rgao, orienta que folides
observem atentamente a prépria pele antes de sair de casa. “E
importante verificar a presenca de erupcdes, bolhas ou
feridas, especialmente na regiao genital, boca, maos e pés”,
destacou.

Segundo a pasta de saude, os sintomas iniciais da Mpox incluem
febre, dor de cabeca, dores musculares, fraqueza e inchaco dos
ganglios linfaticos. Posteriormente, surgem as lesfes cutaneas
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caracteristicas. Pessoas com esses sinais devem procurar
atendimento médico e adotar isolamento domiciliar.

A secretaria também recomenda que individuos sintomaticos
evitem frequentar blocos ou manter contato intimo. O periodo
de incubacao do virus varia de trés a 21 dias, com média entre
10 e 16 dias.

Entre as medidas preventivas reforcadas para o Carnaval estao
a higienizacao frequente das maos, evitar o compartilhamento
de objetos pessoais e o uso de mascara em situacdes de risco.
A orientacdo é que a folia seja acompanhada de
responsabilidade, garantindo a protecao individual e coletiva.
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0 formato de distribuicao de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegarao diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacbdes lancadas pelo WhatsApp. Ndo é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode

ter, na palma da mdao, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

- Clique aqui e siga nossa pdgina no Facebook

= Clique aqul e acesse o0 nosso canal no WhatsApp

» Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas o0s administradores do grupo poderao mandar mensagens e
saber quem sao os integrantes da comunidade. Dessa forma,


http://www.folhadoprogresso.com.br/
http://www.folhadoprogresso.com.br/
https://chat.whatsapp.com/EctCT77FAdyDNGygmOiZC1
https://x.com/ProgressoJornal
https://www.instagram.com/jornalfolhadoprogresso/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61568446283261&locale=pt_BR
https://whatsapp.com/channel/0029VaovbUGGzzKbci85933O
https://chat.whatsapp.com/EctCT77FAdyDNGygmOiZC1
https://chat.whatsapp.com/EctCT77FAdyDNGygmOiZC1

evitamos qualquer tipo de interacao indevida. Sugestao de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestoes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO0) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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Como Remover Fundos Usando um Removedor de Fundo Gratis
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