Cancer infantojuvenil:
conheca os tipos e sinails de
alerta
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0 diagndstico precoce é um dos principais fatores para
aumentar as chances de cura do cancer infantojuvenil e
contribuir para melhores resultados no tratamento. Por isso, o
Ministério da Salde reforca a importancia de reconhecer o0s
sinais de alerta e procurar atendimento médico diante de
sintomas persistentes em criancas e adolescentes.

Diferentemente do cancer em adultos, a doenca nessa faixa
etdria geralmente ndao estd associada a habitos de vida ou a
fatores ambientais. Na maioria dos casos, esta relacionada a
alteracdes celulares que ocorrem espontaneamente. A atencao
dos familiares aos sintomas e a avaliacao dos profissionais de
salude sao fundamentais para identificar possiveis casos e
iniciar a investigacao.

0 Sistema Unico de Salde (SUS) oferece atendimento desde a
avaliacao inicial nas Unidades Basicas de Salde (UBS) até o
encaminhamento para servicos especializados, tratamento e
acompanhamento. 0 cuidado envolve equipes multidisciplinares,
de acordo com as necessidades de cada paciente.
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Qualis sao os tipos mais comuns de cancer
infantojuvenil?

Entre os principais tipos de cancer que atingem criancgas e
adolescentes estao as leucemias, os tumores do sistema nervoso
central e os linfomas. Outros tumores, como retinoblastoma,
neuroblastoma, tumor de Wilms e osteossarcoma, também exigem
atencao.

Leucemias

As leucemias sao canceres que afetam o sangue e a medula
0ssea, local onde sao produzidas as células sanguineas. Entre
0Ss sinais que podem aparecer estao palidez, anemia, febre
persistente, sangramentos e dores nos o0ssos. Cansaco excessivo
e manchas roxas sem causa aparente também merecem avaliacao
médica.

Tumores do sistema nervoso central

Esses tumores atingem estruturas como o cérebro e podem
provocar dores de cabeca persistentes, vomitos, alteracdes na
visao e dificuldades de equilibrio. Mudancas no comportamento,
na coordenacdao motora ou no desempenho habitual também podem
indicar a necessidade de investigacao, especialmente quando
persistem ou pioram.

Linfomas

Os linfomas, classificados principalmente em Hodgkin e nao
Hodgkin, afetam o sistema linfatico. Podem provocar o
aparecimento de carocos ou ganglios aumentados, geralmente
indolores, no pescoco, nas axilas ou em outras regides. Dor
abdominal, febre persistente e falta de ar também podem
ocorrer, dependendo do tipo e da localizacao da doenca.



Outros tipos de cancer que exigem atencao

Além dos tipos mais frequentes, alguns tumores apresentam
sinais especificos que podem ajudar a levantar suspeitas e
levar a investigacao médica.

= Retinoblastoma: tumor ocular que atinge principalmente
criancas pequenas. Um dos sinais mais conhecidos é o
reflexo branco na pupila, chamado leucocoria ou,
popularmente, “olho de gato”, que pode ser percebido em
fotografias com flash.

= Tumor de Wilms: tumor que afeta os rins, principalmente
em criancas, e pode provocar aumento do volume abdominal
ou uma massa palpavel.

» Neuroblastoma: tumor que pode surgir em estruturas do
sistema nervoso simpatico, frequentemente nas glandulas
suprarrenais. Entre as manifestacdes possiveis estao
aumento do abdomen e presenca de massa palpavel.

= Osteossarcoma: tipo de cancer 6sseo que pode causar dor
persistente nos o0ssos, inchaco e caro¢o na regiao
afetada.

A presenca de um desses sintomas nao significa necessariamente
que a crianca tenha cancer. Muitas manifestacbdes também podem
estar relacionadas a doencas comuns na infancia. No entanto,
sintomas persistentes, progressivos ou sem explicacao devem
ser avaliados por um profissional de salde.

Como funciona o diagndstico pelo SUS?

A investigacao pode comecar na Unidade Basica de Saude, que é
a principal porta de entrada do SUS. Durante a consulta, os
profissionais avaliam os sintomas, o histdérico da crianca ou
do adolescente e os sinais identificados no exame clinico.

Quando hd suspeita de cancer, o paciente pode ser encaminhado
para um servico especializado, onde sao realizados os exames
necessarios para esclarecer o diagndéstico. Se a doenca for



confirmada, a crianca ou o adolescente é direcionado ao
tratamento e ao acompanhamento por uma equipe de profissionais
de diferentes &reas.

0 cuidado pode envolver médicos, profissionais de enfermagem,
psicdélogos, nutricionistas, assistentes sociais e outros
especialistas, conforme a necessidade de cada caso. O
acompanhamento busca atender nao apenas as necessidades
clinicas, mas também ao bem-estar emocional e social do
paciente e de sua familia.

Diagndéstico precoce pode aumentar as
chances de cura

A orientacao do Ministério da Saude é que pais, responsaveis e
cuidadores fiquem atentos a mudancas persistentes na salde das
criancas e dos adolescentes. Febre prolongada, palidez,
sangramentos sem causa aparente, dores frequentes, carocos,
alteracdes na visao e dores de cabeca recorrentes sao exemplos
de sinais que merecem avaliacao.

Ndo é necessario esperar que o0S sintomas se agravem para
procurar atendimento. A recomendacao é levar a crianca ou o
adolescente a unidade de saulde mais préxima quando houver
manifestacdes persistentes ou preocupantes.

0 diagnéstico precoce, aliado ao tratamento adequado e ao
acompanhamento integral, pode aumentar as chances de cura e
melhorar a qualidade de vida durante e apdés o tratamento.
Informacdes sobre os servicos e as politicas publicas de salde
estao disponiveis no portal oficial do Ministério da Saulde.
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0 formato de distribuicdao de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegardo diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
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uma das inovacoes lancadas pelo WhatsApp. Nao é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode
ter, na palma da mao, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

- Clique aqui e siga nossa pdgina no Facebook

= Clique aqul e acesse o0 nosso canal no WhatsApp

» Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderao mandar mensagens e
saber quem sdo os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacdo indevida. Sugestdo de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestdoes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404

6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”

Publicado por Jornal Folha do Progresso, Fone para contato 93
981177649 (Tim) WhatsApp:-93- 984046835 (Claro)
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Conta digital: a porta de entrada para sua vida financeira
moderna
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