Calor extremo pode ter
causado mais de 120 mil
mortes no Brasil
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Um estudo divulgado pela Fiocruz estima que aproximadamente
120 mil mortes no Brasil estiveram associadas ao calor extremo
ao longo de duas décadas.

Intitulado Saude e ondas de calor do Brasil: evidéncias sobre
mortalidade, morbidade hospitalar e implicacbes para o SUS, o
levantamento analisou os impactos das ondas de calor na salde
da populacao brasileira em todo o territdério nacional.

A pesquisa foi conduzida por pesquisadores da Fiocruz e da
Universidade Federal da Bahia (UFBA), sob coordenacao técnica
dos projetos Ciéncia&Clima e ProAdapta. O objetivo é apoiar a
formulacao de acbes para enfrentar o calor extremo e aproximar
a producao cientifica das politicas plblicas.

Os dados reforcam o calor extremo como uma ameaca a saude
publica, especialmente diante do aquecimento global e do
aumento da frequéncia e da intensidade das ondas de calor.

Estudo estima 120 mil mortes associadas ao calor extremo

Para chegar ao resultado, o0s pesquisadores analisaram
registros de mortalidade por doencas do aparelho circulatério
e cardiovascular em 5.566 municipios brasileiros, entre 2000 e
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2019.

A estimativa aponta cerca de 120 mil o6bitos relacionados ao
calor extremo no periodo. Esse total corresponde a 0,6% da
mortalidade registrada, excluindo mortes por causas externas,
como acidentes e violéncias.

0 estudo identificou uma associacao consistente entre a
exposicao ao calor extremo e o aumento da mortalidade. Os
efeitos apareceram com mais forca entre idosos, mulheres,
pessoas com menor escolaridade e vitimas de causas
respiratérias.

Os resultados também indicam que os impactos das ondas de
calor nao atingem todos os grupos da mesma forma, evidenciando
0 peso dos determinantes sociais na distribuicao dos riscos.

0 que torna o estudo diferente

A pesquisadora Beatriz Oliveira, da Fiocruz, responsavel por
conduzir o estudo, afirma que a inovacao esta na abrangéncia
da analise.

“A inovacao deste estudo esta em integrar, em escala nacional,
a caracterizacao das ondas de calor considerando frequéncia,
intensidade e duracao com uma analise detalhada de seus
impactos sobre internacfes hospitalares e mortalidade. De modo
geral, o trabalho reforca evidéncias ja descritas na
literatura, mas avanca em andlises mais detalhadas sobre os
impactos do calor extremo na saude da populacao brasileira”,
destaca.

Mauricio Guerra, diretor de Meio Ambiente Urbano do Ministério
do Meio Ambiente e Mudanca do Clima e integrante do projeto
ProAdapta, afirma que os dados mostram a urgéncia de medidas
de adaptacao.

“A pesquisa traz uma mensagem inequivoca: o calor extremo ja
esta custando vidas no Brasil. 0s mais de 120 mil o6bitos



associados as ondas de calor revelam que a adaptacao a mudanca
do clima precisa avancar com urgéncia, ampliando a construcao
de cidades verdes e resilientes. Para o Ministério do Meio
Ambiente e Mudanca do Clima, € o que estamos fazendo a partir
da implementacao do Programa Cidades Verdes Resilientes com o
Plano Nacional de Arborizacao Urbana, a iniciativa
ArborizaCidades fomentando apoio a planos e projetos de
arborizacao urbana para enfrentar o calor extremo, a
elaboracao da Estratégia Nacional de Solucdes Baseadas na
Natureza e o Plano Nacional de Acao pelo Resfriamento. Tudo
isso é indispensavel para apoiar estados e municipios a serem
capazes de proteger a saude da populacao diante de um clima
cada vez mais quente. A agenda de resfriamento urbano é uma
agenda de prevencao, adaptacao e protecao da vida”, detalha.

Calor extremo também aumenta
internacoes pelo SUS

Além das mortes, o estudo analisou os efeitos das ondas de
calor sobre as internacf6es hospitalares registradas pelo
Sistema Unico de Salde (SUS).

Na populacao em geral, os pesquisadores identificaram aumento
consistente do risco de internacao por doencas respiratérias,
especialmente pneumonia, e por doencas geniturinarias, como
insuficiéncia renal, em quase todas as regides brasileiras.
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0 formato de distribuicao de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegarao diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacbes lancadas pelo WhatsApp. Ndo é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o0 internauta pode

ter, na palma da mdo, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
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Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

= Clique aqui e siga nossa pdgina no Facebook

= Clique aqui e acesse 0 nosso canal no WhatsApp

= Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderao mandar mensagens e
saber quem sdao os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacao indevida. Sugestdo de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestdes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404

6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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