Bruna Griphao posa de biquini
e exlibe corpao em praia no
Piaui
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Bruna Griphao encontrou tempo na agenda para descansar. A
atriz escolheu o litoral piauiense como destino de sua viagem
e ganhou uma chuva de elogios ao compartilhar cliques da
viagem.

A artista de 27 anos optou por explorar as belezas naturais do
estado nordestino. Durante dois dias, ela desfrutou das praias
e das paisagens pliauienses e publicou os registros em suas
redes sociais na tarde do Ultimo domingo (22).

Nas fotografias compartilhadas, Bruna aparece em diferentes
cenarios da viagem. Ela posou na praia, relaxou na piscina e
aproveitou passeios pela regiao. Com um biquini fio-dental
azul, a ex-participante do Big Brother Brasil mostrou o
resultado de seus treinos intensos.

“Dois dias de folga no paraiso”, escreveu ela na legenda das
imagens.

Reacao dos fas

Os seguidores da atriz reagiram de forma positiva a
publicacdo. Diversos comentarios elogiaram a beleza e a forma
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fisica de Bruna. Entre as mensagens, destacam-se:

0 fisico malhado da artista chamou atencao dos internautas. A
definicao muscular reflete a dedicacao da atriz a rotina de
exercicios fisicos.

Além disso, Bruna conta com frequéncia como a musculacao se
tornou parte fundamental de seu estilo de vida. Assim, os
resultados aparecem de forma evidente nas fotografias
compartilhadas.
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0 formato de distribuicdo de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegardo diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacoes lancadas pelo WhatsApp. Ndo é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode
ter, na palma da mao, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

- Clique aqui e siga nossa pagina no Facebook

- Clique aqui e acesse 0 nosso canal no WhatsApp

= Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderdao mandar mensagens e
saber quem sao os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacdo indevida. Sugestdo de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestdoes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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0 papel da publicidade online no crescimento dos negdcios

digitais
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