Bombeiro do PA viaja a MG
para apoio voluntario a
vitimas de enchentes na Zona
da Mata: ‘Diminuir
sofrimento’
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o,
Agente do Corpo de Bombeiros do Parad ha 19 anos, o coronel e
psicdélogo Mario Brito foi acionado pela Forca Nacional do SUS
para reforcar o atendimento psicoldégico nas enchentes que
devastaram a Zona da Mata mineira, com foco em Juiz de
Fora, Ubd e Matias Barbosa.

Nascido em Araguaina (T0), mas “paraense de coracao” apés 35
anos no Para, chegou em 27 de fevereiro a regidao da Zona da
Mata, junto de outros voluntdarios, e concluiu a missao 10 dias
depois. Ele retornou ao Para na noite desta segunda-feira (9)
e conversou com o gl sobre os bastidores da acao humanitaria,
com uma rotina cheia de reunides emergenciais e riscos.

[1”Eu sou psicdlogo de formacao e também sou bombeiro por
escolha, por entender que isso é um trabalho muito
importante”, explica Brito, guiado pelo lema dos bombeiros:
“Vidas alheias e riquezas salvar”.

[JAs chuvas extremas, com mais de 700 mm em fevereiro, sendo o
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maior volume histdrico registrado, provocaram deslizamentos,
enchentes e mortes, sobrecarregando servicos locais na regiao.
A tragédia é considerada o 42 maior desastre por chuvas no
Brasil nos Ultimos dez anos.

Como voluntdrio, Brito atuou em duas frentes: apoio a gestao
municipal para reestruturar redes de salde e atendimento a
salide mental de vitimas, familias e profissionais da linha de
frente, como bombeiros, médicos e enfermeiros.

[1”0 trabalho do psicélogo nos contextos de emergéncias e
desastres atua no suporte psicossocial 1imediato, com
acolhimento de vitimas, afetados e familiares, e na saude
mental dos profissionais que estdo na linha de frente”,
detalha ele.

Este trabalho inclui escuta qualificada, primeiros cuidados
psicolégicos (PCPs), intervencdes em crises e praticas
integrativas como aromaterapia e auriculoterapia.



Bombeiro Mario Brito é voluntdrio e atuou em MG - Foto:
Arquivo Pessoal

Histdorias de dor e resiliéncia

Em abrigos improvisados em escolas e gindsios, Brito visitava
alojados para mapear demandas e orientar equipes locais contra
a medicalizacao excessiva de sintomas comuns como ansiedade e
insonia.

“Nés orientamos para evitar essa patologizacdo de sinais
esperados, como medo, ansiedade e alteracbes do sono”,
alerta, combatendo o uso abusivo de medicamentos.

0 coronel lembra de histérias marcantes que, para ele, revelam
a forca humana. Uma delas é a de uma mae que perdeu a filha em



outra missao, no Parand, e encontrou alivio sendo voluntaria
ajudando outras pessoas em Minas. OQutra histdria foi de uma
uma ex-abrigada nas enchentes do Rio Grande do Sul, e que
agora atua como voluntaria na Forca Nacional do SUS.

“Ela diz que o que despertou ela para esse trabalho foi
exatamente a experiéncia dela como abrigada, e hoje ela tem
como retribuicao esse trabalho”, diz, emocionado.

[JRotina intensa

Bombeiro do PA relembra histdérias marcantes durante resgates

A rotina em Minas Gerais incluia reunides matinais e noturnas
para monitorar o bem-estar da equipe, limitando a permanéncia
em campo para preservar a saude mental. “A Forca (do SUS) é
criteriosa na selecao e no tempo de permanéncia, porque a
longa exposicao tem impactos para quem esta na linha de
frente”, enfatiza.

Ao voltar, Brito sente “dever cumprido”. “Cheguei e vi tudo
caético em Juiz de Fora e Matias Barbosa; saio vendo as
cidades retomando a capacidade de resposta. Na saida, ouvimos
varios relatos de agradecimento dos gestores e das préprias
comunidades”.

“0 trabalho nas emergéncias nos coloca na posicao de
que todos estamos vulnerdveis. Nosso papel é levar esperanca,
conforto e dignidade para diminuir o sofrimento”.



Salas de aula viraram quartos improvisados como abrigos aos
atingidos por enchente na Zona da Mata — Foto: Luiza Sudré/gl

Os cinco maiores desastres no
Brasil dos ultimos 10 anos

De acordo com o Cemaden, na Ultima década, esses foram os
desastres pluviométricos mais letais no pais:

1[[JPetrépolis: 233 dbitos

Em fevereiro de 2022 foi registrada a pior tragédia climdatica
da histéria de Petrdpolis, na Regido Serrana do Rio, com mais
de 230 mortes. 0 Centro da cidade ficou inundado e houve um
deslizamento no Morro da Oficina, no bairro Alto da Serra, com
pelo menos 80 casas atingidas. Além disso, uma correnteza
extremamente forte arrastou dois coletivos.



2[J[JlRio Grande do Sul: 184 é6bitos

Entre abril e maio de 2024, o Rio Grande do Sul teve 96% das
cidades atingidas pelas enchentes que culminaram em uma das
maiores catdstrofes naturais da histdria do estado.

3[[[JRegidao Metropolitana do Recife: 128 odbitos

Em maio de 2022 ocorreu o maior desastre Pernambuco no século
21 provocado por chuvas e deslizamento de barreiras, com quase
130 mortes. De acordo com Cemaden, foram registrados 64 oObitos
em Jaboatao dos Guararapes, 50 em Recife, 7 em Camaragibe, 6
em Olinda e 1 em Paulista.

4[l0Zona da Mata: 72 o6bitos até a publicacao desta reportagem

Diversos bairros de Juiz de Fora tiveram deslizamentos de
encostas e casas soterradas apds as chuvas da uUltima semana,
sobretudo o temporal de segunda-feira (23), contabilizando 65
Obitos. Uba também teve temporais e enchentes e somou 7
mortes. As cidades de Cataguases e Matias Barbosa também foram
muito afetadas pelas chuvas, mas nao registraram mortes.

5[J[JLitoral Norte do estado de Sao Paulo: 65 é6bitos

Em fevereiro de 2023, a regiao do Litoral Norte de Sao Paulo
registrou um temporal devastador que culminou em 64 mortes na
cidade de Sao Sebastiao e uma em Ubatuba. Casas foram
destruidas e rodovias bloqueadas. A cidade mais prejudicada
foi Sao Sebastiao, onde a Vila Sahy foi a mais atingida por
deslizamentos de terra e ficou totalmente destruida. Ja em
Ubatuba, uma menina de 7 anos morreu apds uma pedra de duas
toneladas deslizar e atingir o local onde ela morava.
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0 formato de distribuicao de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
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uma das inovacbdes lancadas pelo WhatsApp. Ndo é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode
ter, na palma da mdao, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

- Clique aqui e siga nossa pdgina no Facebook

= Clique aqul e acesse o0 nosso canal no WhatsApp

» Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderao mandar mensagens e
saber quem sdo os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacao indevida. Sugestao de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestdoes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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