
Bolsa  Família,  Pé-de-Meia  e
Gás  do  Povo:  veja  os
pagamentos de setembro
Category: BRASIL,GERAL
escrito por Alice Ketllen | 2 de setembro de 2026

Setembro terá uma nova rodada de pagamentos e benefícios para
milhões de brasileiros. Bolsa Família, Pé-de-Meia e Gás do
Povo  seguem  calendários  próprios  e  terão  liberações  em
diferentes datas ao longo do mês.

O Bolsa Família começa a ser pago em 17 de setembro e os
depósitos seguem até o dia 30, conforme o último dígito do
Número de Identificação Social (NIS). O Pé-de-Meia terá uma
nova parcela de R$ 200 entre os dias 21 e 28. Já o Gás do Povo
terá os vales disponibilizados a partir de 10 de setembro.

Bolsa Família começa a ser pago no
dia 17
Os pagamentos do Bolsa Família de setembro começam na quinta-
feira, 17 de setembro, e serão liberados de forma escalonada
conforme o final do NIS do responsável familiar.

O benefício garante valor mínimo de R$ 600 por família, mas o
total pode ser maior de acordo com a composição familiar.

O programa considera o valor de R$ 142 por integrante da
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família. Quando a soma dos benefícios fica abaixo de R$ 600, é
aplicado um complemento para garantir o piso.

Também existem adicionais. Famílias com crianças de até 6 anos
podem receber R$ 150 extras por criança. Há ainda um adicional
de  R$  50  para  crianças  e  adolescentes  dentro  das  faixas
previstas  pelo  programa,  além  de  gestantes  e  nutrizes,
conforme as regras do benefício.
Calendário do Bolsa Família em setembro

NIS final 1: 17 de setembro
NIS final 2: 18 de setembro
NIS final 3: 21 de setembro
NIS final 4: 22 de setembro
NIS final 5: 23 de setembro
NIS final 6: 24 de setembro
NIS final 7: 25 de setembro
NIS final 8: 28 de setembro
NIS final 9: 29 de setembro
NIS final 0: 30 de setembro

Os depósitos são realizados pela Caixa Econômica Federal.

Pé-de-Meia terá parcela de R$ 200

Os estudantes do ensino médio público que participam do Pé-de-
Meia  terão  uma  nova  parcela  do  Incentivo-Frequência  em
setembro.

O pagamento será feito entre 21 e 28 de setembro, no valor de
R$ 200. Para receber, o estudante precisa cumprir a frequência
mínima de 80% das aulas.

A data de pagamento varia de acordo com o
mês de nascimento:

Janeiro e fevereiro: 21 de setembro
Março e abril: 22 de setembro
Maio e junho: 23 de setembro



Julho e agosto: 24 de setembro
Setembro e outubro: 25 de setembro
Novembro e dezembro: 28 de setembro

Estudantes da Educação de Jovens e Adultos (EJA) também terão
direito a uma parcela de R$ 225 referente ao segundo semestre,
conforme as regras do programa.

A situação do benefício pode ser consultada pelo aplicativo
Jornada do Estudante. A movimentação financeira ocorre pelo
Caixa Tem.

Gás  do  Povo  substitui  o  antigo
Auxílio Gás
O benefício que ficou conhecido como Auxílio Gás passou a
funcionar prioritariamente como Gás do Povo.

A principal diferença é a forma de recebimento. Em vez de
receber o dinheiro diretamente na conta, a família contemplada
utiliza um vale para retirar gratuitamente a recarga de um
botijão de gás de 13 quilos em uma revenda credenciada.

Os vales de setembro serão disponibilizados a partir do dia
10.

A frequência da recarga varia conforme o tamanho da família.
Núcleos com duas ou três pessoas podem receber uma recarga a
cada  três  meses,  enquanto  famílias  com  quatro  ou  mais
integrantes podem ter direito a uma recarga a cada dois meses,
desde que continuem atendendo aos critérios do programa.

Datas dos benefícios em setembro
Para quem recebe ou participa de mais de um programa, as
principais datas do mês ficam assim:

10 de setembro: disponibilização dos vales do Gás do Povo.



17 a 30 de setembro: pagamentos do Bolsa Família, conforme o
final do NIS.

21 a 28 de setembro: pagamento da parcela de R$ 200 do Pé-de-
Meia, conforme o mês de nascimento.

As datas podem variar de acordo com a situação cadastral e as
regras específicas de cada programa. Por isso, é importante
consultar os canais oficiais antes de contar com o pagamento.
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O formato de distribuição de notícias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as notícias
chegarão diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovações lançadas pelo WhatsApp. Não é preciso ser
assinante para receber o serviço. Assim, o internauta pode

ter, na palma da mão, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as notícias do Jornal

Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

Clique aqui e nos siga no X

Clica aqui e siga nosso Instagram

Clique aqui e siga nossa página no Facebook

Clique aqui e acesse  o nosso canal no WhatsApp

Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderão mandar mensagens e
saber quem são os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interação indevida. Sugestão de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.
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Envie vídeos, fotos e sugestões de pauta para a redação do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835– (93) 98117 7649.
“Informação publicada é informação pública. Porém, para chegar
até você, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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