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Em janeiro, um total de 1.250.312 de famílias em todos os 144
municípios do Pará estão contempladas com o Bolsa Família.
Para  isso,  o  investimento  do  Governo  do  Brasil  no  estado
supera R$ 899 milhões.

O valor garante um benefício médio de R$ 719,05. O cronograma
de pagamentos tem início nesta segunda-feira, 19 de janeiro, e
segue até o dia 30, de acordo com o final do Número de
Identificação Social – NIS (confira abaixo).

PRIMEIRA  INFÂNCIA  –  No  pacote  de  benefícios  incluídos  na
retomada do programa desde 2023, 585,4 mil crianças de zero a
seis anos recebem o Benefício Primeira Infância no Pará Isso
significa um adicional de R$ 150 destinado a cada integrante
dessa faixa etária na composição familiar. O investimento para
assegurar esse repasse no estado é de R$ 86 milhões.

COMPLEMENTARES  —  O  Bolsa  Família  prevê  outros  benefícios
complementares, no valor adicional de R$ 50, que chegam a
990,5 mil crianças e adolescentes de sete a 18 anos, além de
48,6 mil gestantes e 25,8 mil nutrizes no estado. Para esses
pagamentos, o investimento supera R$ 51,8 milhões.
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MUNICÍPIOS  —  Belém  é  o  município  com  maior  número  de
beneficiários  no  Pará  neste  mês,  com  147,8  mil  famílias
atendidas.  Na  sequência  das  cidades  com  maior  número  de
famílias  atendidas  estão  Ananindeua  (47.609),  Santarém
(45.715), Abaetetuba (38.142) e Cametá (32.705).

VALOR MÉDIO — Jacareacanga é o município paraense com maior
valor médio de benefício no estado e um dos dez maiores em
todo o país: R$ 892,27 neste mês. Em seguida aparecem Portel
(R$ 852,12), Juruti (R$ 848,79), Anajás (R$ 832,28), Melgaço
(R$ 830,47) e Afuá (R$ 817,44).

Calendário de pagamento do Bolsa Família/Janeiro de 2026

NACIONAL — Em todo o país, o Bolsa Família chega a 18,77
milhões de beneficiários a partir desta segunda-feira (19),
nos 5.570 municípios do país. O valor médio é de R$ 697,77, a
partir de um investimento de R$ 13,1 bilhões.

UNIFICADO — Dentro das ações de enfrentamento a desastres
previstas no programa de transferência de renda para situações
como  secas,  enchentes,  inundações  e  eventos  climáticos



extremos,  176  municípios  recebem  o  pagamento  de  maneira
unificada, no primeiro dia do calendário. Entre eles, 120
cidades do Rio Grande do Norte, 29 da Bahia, dez de Sergipe,
além de seis em Roraima, quatro no Paraná, três no Amazonas,
duas no Piauí, uma no Rio Grande do Sul e uma em Santa
Catarina.

PRIMEIRA  INFÂNCIA  —  No  pacote  de  benefícios  incluídos  na
retomada do programa desde 2023, 8,4 milhões de crianças de
zero  a  seis  anos  recebem  neste  mês  o  Benefício  Primeira
Infância. Isso significa um adicional de R$ 150 destinado a
cada integrante dessa faixa etária na composição familiar.

O investimento é de R$ 1,22 bilhão.

COMPLEMENTARES  —  O  Bolsa  Família  também  prevê  outros
benefícios complementares, no valor adicional de R$ 50, que
chegam a 13,7 milhões de crianças e adolescentes de sete a 18
anos, além de 625 mil gestantes e 375 mil nutrizes. Para esses
pagamentos, o investimento supera R$ 706,7 milhões.

ESPECÍFICOS — Neste mês, o Bolsa Família alcança, em seu grupo
prioritário  e  específico,  247,7  mil  famílias  com  pessoas
indígenas, 289,3 mil com quilombolas, 397,2 mil com catadores
de material reciclável, 253,8 mil com pessoas em situação de
rua, 56,5 mil com pessoas resgatadas de trabalho análogo ao
escravo  e  56  mil  com  crianças  em  situação  de  trabalho
infantil.



Dados gerais do Bolsa Família/Janeiro de 2026

PERFIL — Como costuma ocorrer no Bolsa Família, 84,4% dos
responsáveis familiares são mulheres: 15,8 milhões. As pessoas
de  cor  preta/parda  representam  a  predominância  entre  os
beneficiários e somam 36 milhões (73,25%).

PROTEÇÃO — Outra criação da nova versão do Bolsa Família, a
Regra de Proteção permite aos beneficiários permanecerem no
programa por até um ano, mesmo depois de conseguirem emprego
com  carteira  assinada  ou  aumento  de  renda.  Nesse  caso,  a
família  recebe  50%  do  valor.  Esse  parâmetro  atinge,  em
janeiro, 2,44 milhões de famílias.

REGIÕES — No recorte por regiões, o Nordeste reúne o maior



número  de  contemplados  em  janeiro.  São  8,75  milhões  de
beneficiários, a partir de um investimento de R$ 6 bilhões. Na
sequência aparece a região Sudeste (5,29 milhões de famílias e
R$ 3,72 bilhões em repasses), seguida por Norte (2,44 milhões
de  famílias  e  R$  1,77  bilhão),  Sul  (1,29  milhão  de
beneficiários e R$ 898 milhões) e Centro-Oeste (990,7 mil
famílias e R$ 703 milhões).

ESTADOS — Na divisão por unidades federativas, o maior número
de contemplados em janeiro está na Bahia. São 2,3 milhões de
famílias beneficiárias no estado, a partir de um aporte de R$
1,56 bilhão. São Paulo aparece na sequência, com 2,2 milhões
de contemplados. Em outros seis estados há mais de um milhão
de integrantes do programa: Pernambuco (1,46 milhão), Minas
Gerais (1,41 milhão), Rio de Janeiro (1,4 milhão), Ceará (1,33
milhão), Pará (1,25 milhão) e Maranhão (1,15 milhão).

VALOR MÉDIO NOS ESTADOS — Roraima é o estado com maior valor
médio de repasse aos beneficiários em janeiro: R$ 756,40.
Amazonas (R$ 741,03), Amapá (R$ 737,14), Acre (R$ 732,98),
Distrito Federal (R$ 727,81) e Pará (R$ 719,05) completam a
lista das cinco maiores médias.
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O formato de distribuição de notícias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as notícias
chegarão diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovações lançadas pelo WhatsApp. Não é preciso ser
assinante para receber o serviço. Assim, o internauta pode

ter, na palma da mão, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as notícias do Jornal

Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

Clique aqui e nos siga no X

http://www.folhadoprogresso.com.br/
http://www.folhadoprogresso.com.br/
https://chat.whatsapp.com/EctCT77FAdyDNGygmOiZC1
https://x.com/ProgressoJornal


Clica aqui e siga nosso Instagram

Clique aqui e siga nossa página no Facebook

Clique aqui e acesse  o nosso canal no WhatsApp

Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderão mandar mensagens e
saber quem são os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interação indevida. Sugestão de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie vídeos, fotos e sugestões de pauta para a redação do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835– (93) 98117 7649.
“Informação publicada é informação pública. Porém, para chegar
até você, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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