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O  jovem  atleta  tucuruiense  Luca  Reges  Arnaud  de  Oliveira
voltou a se destacar no cenário nacional do fisiculturismo.
Representando  o  Pará,  Luca  participou  do  56º  Campeonato
Brasileiro de Fisiculturismo, promovido pela IFBB Brasil, com
participação da IFBB Pará, e alcançou resultados expressivos
em duas categorias.

Na categoria Sub-15, Luca conquistou o TOP 1, garantindo o
primeiro  lugar  e  demonstrando  mais  uma  vez  seu  talento,
disciplina e dedicação ao esporte.

O atleta também competiu na categoria Bodyshape Sênior, que
reúne competidores sem limite de idade, e alcançou o TOP 6,
enfrentando atletas mais experientes e de diferentes faixas
etárias.

Os resultados reforçam a evolução de Luca no fisiculturismo e
colocam novamente o nome de Tucuruí em evidência no esporte
nacional. A conquista é resultado de uma rotina que exige
disciplina, preparação, dedicação e acompanhamento constante.
Ainda jovem, Luca já demonstra potencial para construir uma
trajetória de destaque no fisiculturismo brasileiro.

Com  o  desempenho  no  Campeonato  Brasileiro,  o  atleta
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tucuruiense amplia sua coleção de resultados importantes e
segue como uma das jovens promessas do fisiculturismo do Pará.
TOP 1 no Sub-15, TOP 6 entre os Sêniores: mais uma vez, Luca
Reges Arnaud de Oliveira faz bonito e leva o nome de Tucuruí
ao pódio nacional.
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O formato de distribuição de notícias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as notícias
chegarão diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovações lançadas pelo WhatsApp. Não é preciso ser
assinante para receber o serviço. Assim, o internauta pode
ter,  na  palma  da  mão,  matérias  verificadas  e  com
credibilidade. Para passar a receber as notícias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

Clique aqui e nos siga no X

Clica aqui e siga nosso Instagram

Clique aqui e siga nossa página no Facebook

Clique aqui e acesse  o nosso canal no WhatsApp

Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderão mandar mensagens e
saber quem são os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interação indevida. Sugestão de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie vídeos, fotos e sugestões de pauta para a redação do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835– (93) 98117 7649.
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até você, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
Publicado por Jornal Folha do Progresso, Fone para contato 93
981177649  (Tim)  WhatsApp:-93-  984046835  (Claro)
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