Apds gripe, mulher tem choque
séptico e precisa amputar as
pernas
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Ap6s uma viagem ao Tennessee para um casamento, em julho de
2025, a norte-americana Denise Dibrell, de 52 anos, moradora
de Las Vegas, desenvolveu uma gripe com tosse e falta de ar,
que resultou em um choque séptico. 0 quadro dela evoluiu tao
rapidamente que, apés acordar de um coma induzido, teve as
pernas amputadas do joelho para baixo.

“Nos uUltimos 12 meses, minha vida mudou de maneiras que eu
jamais poderia ter imaginado. 0 que comegou COmO uma pneumonia
e uma gripe se transformou em insuficiéncia respiratoéria,
choque séptico e um coma induzido que durou 30 dias”, diz ela
em relato a uma campanha na plataforma GoFundMe, criada para
ajudar nos gastos hospitalares.

Volta para casa e piora do quadro clinico

Quando Denise voltou para casa, alguns dias depois, estava tao
mal que precisou procurar atendimento de urgéncia, conforme
relatou a imprensa local. No hospital, seu diagndstico foi
positivo para gripe A.

“Meu nivel de saturacao de oxigénio estava baixo, mas eles [o0s
médicos] nao se alarmaram nem nada. Os médicos disseram
calmamente: ‘Bem, vamos chamar uma ambulancia para leva-la ao
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pronto-socorro para fazer mais exames'’'”, disse.

Ela conta que recorda de ter ouvido os médicos dizerem que
estava com dificuldade respiratdoria. Apds isso, nao se lembra
de mais nada. Denise acordou 30 dias depois de um coma
induzido.

0 que aconteceu

Inicio slbito do quadro: apds viajar para um casamento, Denise
Dibrell teve uma gripe A grave que evoluiu para pneumonia,
insuficiéncia respiratéria e choque séptico.

Coma e complicacdes severas: ela permaneceu em coma induzido
por 30 dias e, devido ao uso de medicamentos vasopressores,
sofreu necrose de tecidos dos pés.

Amputacao e sobrevivéncia: ela resistiu ao risco de ter os
aparelhos desligados, acordou do coma e precisou passar por
uma amputacao das duas pernas do joelho para baixo.
Recuperacao e recomeco: enfrentando a perda do emprego e do
plano de saude, ela conta com o apoio de uma arrecadagao no
GoFundMe para se adaptar as préteses.

Sua familia foi chamada ao hospital para que a equipe médica
comunicasse 0 que havia ocorrido e a gravidade de seu caso.
Naquele momento, quando eles chegaram, ela jd estava em coma
induzido.

Para realizar o tratamento, foi preciso administrar
medicamentos vasopressores, terapia que eleva a pressao
arterial rapidamente para garantir a irrigacao de o6rgaos
vitais. Porém, conforme publicacao feita na PubMed Central,
esse método pode comprometer os tecidos do corpo, levando a
necrose ou a morte. Isso ocorre porque ha uma diminuicao ou
perda do fornecimento sanguineo.

Foi o que aconteceu com Denise enquanto estava em coma. Nesse
periodo, seu irmao percebeu que os pés dela estavam pretos e
mumificados.



Ela conta que, em agosto de 2025, os médicos conversaram com
sua mae sobre a possibilidade de desligar os aparelhos que a
mantinham viva. Mas sua mae nao deixou:

“Nao, vamos manté-la nos aparelhos”, disse ela a revista
People, emocionada, reforcando: “Gracas a Deus ela disse nao.
Se ela nao tivesse dito isso, eu nao estaria aqui agora”,
acrescenta.

Quando Denise acordou, nao fazia ideia do que estava
acontecendo. No dia 20 de agosto, ela recebeu alta, mas sentia
muitas dores nos pés. Por conta disso, 25 dias depois, passou
por uma cirurgia de trés horas para amputar as pernas do
joelho para baixo.

Recuperacao e proéteses

Agora, Denise esta em recuperacao e adaptacao com as prdéteses.
Sua reabilitacao teve que ser interrompida por um tempo, pois
ela perdeu o emprego em uma multinacional e, consequentemente,
o plano de saulde.

Apesar de tudo o que aconteceu nesses meses, ela nao perdeu a
esperanca. “Eu costumava me perguntar: ‘Por que eu?’ Nao me
pergunto mais, pois sobrevivi. Acordei de um coma com a mente
intacta, o coracao cheio e uma segunda chance na vida”,
destaca ela, dizendo que agora é a versao Denise 2.0 -
desperta, consciente e se reconstruindo com fé.
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0 formato de distribuicdao de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegardo diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacoes lancadas pelo WhatsApp. Nao é preciso ser
assinante para receber o servi¢o. Assim, o internauta pode
ter, na palma da mao, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
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Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

= Clique aqui e siga nossa pdgina no Facebook

= Clique aqui e acesse 0 nosso canal no WhatsApp

= Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderao mandar mensagens e
saber quem sdao os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacdo indevida. Sugestdo de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestdes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404

6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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