Anvisa suspende venda de
melatonina cque prometia fim
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A Anvisa determinou o recolhimento da Melatonina Sublingual em
Gotas Sabor Maracuja, da empresa Vita BE Cosméticos. Fica
suspensa a comercializacao, distribuicao, fabricacao,
importacao, propaganda e uso do produto.

Além de ser produzido com ingrediente nao avaliado para a
seguranca do uso sublingual, a Anvisa identificou alegacoes
nao aprovadas na propaganda do produto, como a regulacao do
sono e a prevencao de insodnia.

Melatonina é suplemento

A melatonina é uma substancia produzida naturalmente pelo
corpo humano, principalmente pela glandula pineal, e esta
associada a regulacao do ritmo circadiano, o ciclo bioldgico
que controla sono e vigilia.

No Brasil, a melatonina nao é aprovada como medicamento. Seu
uso é permitido exclusivamente como suplemento alimentar, com
dosagem maxima de 0,21 mg por dia, e sua seguranca esta
comprovada apenas para pessoas com 19 anos ou mais.

Por esse motivo, nenhum suplemento de melatonina pode fazer
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alegacdes sobre tratamento de insonia, melhora do
sono, reducao de estresse, humor ou qualquer outro beneficio
clinico.
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0 formato de distribuicdo de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegardo diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacobes lancadas pelo WhatsApp. Nao é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode

ter, na palma da mdo, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

= Clique aqui e siga nossa pdgina no Facebook

= Clique aqui e acesse o0 nosso canal no WhatsApp

= Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas o0s administradores do grupo poderao mandar mensagens e
saber quem sdo os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacao indevida. Sugestdo de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestdes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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