Anvisa proilbe suplementos
alimentares por substancias
irregulares; veja marcas
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Mais uma vez, um paraense subiu no lugar mais alto do pddio na
disputa do Campeonato Brasileiro de Veteranos de Judé,
disputado na cidade de Vila Velha (ES), no uUltimo final de
semana. Rafael Ribeiro conquistou o bicampeonato brasileiro na
categoria M1 -110 kg e garantiu indice para o Campeonato
Mundial de Veteranos, que sera disputado no més de setembro,
na Bésnia e Herzegovina.

Rafael comemorou bastante a conquista, além da vaga para o
Mundial. Nas redes sociais, o judoca falou sobre o desempenho
na competicao nacional e projetou novos desafios.

“Agradeco a Deus por me dar saude, forca, coragem e a
oportunidade de continuar vivendo o Judd e competindo em alto
nivel. A minha familia, pelo apoio incondicional; meus amigos,
pela torcida e incentivo; aos meus alunos, que sao uma grande
motivacao para seguir treinando e buscando sempre a minha
melhor versao, além de todos os apoiadores, parceiros,
patrocinadores e pessoas que fazem parte da minha caminhada”,
escreveu.

0 judoca falou da sua caminhada ao longo da temporada para
buscar resultados importantes, além de projetar o novo desafio
na carreira.
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“Ser bicampeao brasileiro de Judd é resultado de muito
trabalho, disciplina, dedicacao e, acima de tudo, fé. Essa
medalha ndo é sé minha. E de todos que acreditam em mim e
caminham ao meu lado. Préxima parada sera o Campeonato Mundial
de Veteranos, na Bdésnia. Em busca do tetra!”, disse.
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0 formato de distribuicdo de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegarao diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacdes lancadas pelo WhatsApp. Ndo é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode

ter, na palma da mdo, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

- Clique aqui e siga nossa pagina no Facebook

= Clique aqui e acesse 0 nosso canal no WhatsApp

= Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderao mandar mensagens e
saber quem sdo os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacao indevida. Sugestao de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail. com.

Envie videos, fotos e sugestdes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.
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até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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