Anvisa pode aprovar até oito
novas canetas emagrecedoras
até o fim de 2026; saiba
quals
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A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdaria (Anvisa) pode
aprovar até oito novas canetas emagrecedoras até o fim deste
ano, ampliando as opcdes de medicamentos para tratamento da
obesidade no Brasil. Segundo o cendrio apresentado, a agéncia
reguladora pretende liberar uma fdérmula ja em agosto, enquanto
outras sete seguem em analise até dezembro.

A expectativa ocorre em meio ao aumento da procura por
medicamentos a base de analogos do GLP-1, substancias que
ganharam destaque no tratamento da obesidade e do diabetes.
Desde agosto de 2025, quando a Anvisa abriu uma chamada
publica para avaliacao desses produtos, 24 canetas foram
submetidas a analise, sendo que seis ja receberam aprovacao e
cinco foram rejeitadas.

Anvisa avalia 24 canetas
emagrecedoras para o0 mercado
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brasileiro

0 avanco das analises representa uma expectativa de ampliacao
do portfolio de tratamentos disponiveis para pacientes e
profissionais de saude. Caso nao haja exigéncias adicionais as
fabricantes, novas aprovacdes podem ocorrer ainda neste ano e
transformar o mercado nacional de medicamentos para obesidade.

As canetas emagrecedoras sao dispositivos utilizados para
administrar medicamentos a base de analogos do GLP-1, como
semaglutida e liraglutida. Esses principios ativos estao
presentes em medicamentos conhecidos internacionalmente, como
Ozempic, Wegovy e Saxenda.

Essas substancias atuam no controle do apetite e na regulacao
do metabolismo, contribuindo para a perda de peso e auxiliando
no tratamento de doencas metabdlicas. 0 interesse da indlstria
farmacéutica pelo desenvolvimento de novas opcOes esta
relacionado a possibilidade de ampliar o acesso aos
tratamentos.

Como funcionam as canetas de
analogos do GLP-1

Os analogos do GLP-1 tém se destacado pela capacidade de
promover perda de peso e melhorar o controle glicémico em
pacientes com diabetes tipo 2. Eles atuam estimulando
receptores no cérebro relacionados a regulacao do apetite e
também retardam o esvaziamento gdstrico, aumentando a sensacao
de saciedade.

Estudos recentes apontam a eficdcia dessas canetas em
diferentes faixas etarias e perfis clinicos, incluindo
criancas obesas. Essa caracteristica aumenta o interesse pelo
desenvolvimento de versdes genéricas, que podem se tornar
alternativas mais acessiveis para a populacao.



Além da perda de peso, medicamentos como semaglutida e
liraglutida apresentam beneficios metabdlicos associados, como
reducao da resisténcia a insulina e melhora do perfil
lipidico. Por isso, eles sao utilizados tanto no tratamento da
obesidade quanto no diabetes.

A aplicacao por meio de canetas também facilita o uso
domiciliar e pode favorecer a continuidade do tratamento. A
aplicacao por meio de canetas facilita o uso do medicamento em
casa e contribui para a adesao dos pacientes ao tratamento.

Expansao das canetas emagrecedoras
pode mudar tratamento da obesidade

Com a possivel aprovacao de novas canetas emagrecedoras pela
Anvisa, pacientes poderao ter acesso a medicamentos com
principios ativos ja conhecidos, mas em novas versoes. A
ampliacao do mercado pode estimular a concorréncia e favorecer
maior disponibilidade de opcodes.

0 aumento do nlUmero de tratamentos disponiveis também pode
contribuir para uma abordagem mais personalizada da obesidade.
Médicos poderao considerar diferentes fatores, como
caracteristicas individuais, tolerancia aos medicamentos,
comorbidades e necessidades especificas de cada paciente.

A expansao dessas terapias ocorre em um contexto de
crescimento da obesidade no Brasil, condicao que representa um
desafio para a saude publica. A chegada de novas alternativas
pode contribuir para o enfrentamento da doenca, desde que
acompanhada de politicas publicas e educacao em saude.

Uso das canetas emagrecedoras exige
acompanhamento médico

As canetas emagrecedoras nao sao solucdes milagrosas. O



tratamento da obesidade exige acompanhamento médico, mudancas
de habitos e uma abordagem integrada para alcancar resultados
seguros. 0 uso desses medicamentos precisa ocorrer com
orientacao de profissionais de salde e dentro de um tratamento
que envolva alimentacao adequada, exercicios e acompanhamento
médico.

A obesidade é uma doenca complexa, influenciada por fatores
genéticos, ambientais e comportamentais. Por isso, 0 sucesso
do tratamento depende de uma abordagem integrada e da
avaliacao individual de cada paciente.

Antes de iniciar o uso das canetas, é necessario considerar
beneficios, possiveis efeitos colaterais e indicacodes
especificas. A recomendacao é evitar a automedicacao e buscar
orientacao especializada.

A chegada de novas opcdes ao mercado brasileiro pode
representar uma mudanga importante no acesso aos tratamentos
contra obesidade. No entanto, informacao e acompanhamento
profissional continuam sendo fundamentais para garantir
seguranca e melhores resultados.
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0 formato de distribuicdo de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegarao diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacdes lancadas pelo WhatsApp. Ndo é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode

ter, na palma da mdo, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X



http://www.folhadoprogresso.com.br/
http://www.folhadoprogresso.com.br/
https://chat.whatsapp.com/EctCT77FAdyDNGygmOiZC1
https://x.com/ProgressoJornal

= Clica aqui e siga nosso Instagram

« Clique aqui e siga nossa pagina no Facebook

- Clique aqui e acesse 0 nosso canal no WhatsApp

- Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderao mandar mensagens e
saber quem sdo os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacdo indevida. Sugestdo de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail. com.

Envie videos, fotos e sugestoes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO0) Telefones: WhatsApp (93) 98404

6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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