
Anvisa pode aprovar até oito
novas  canetas  emagrecedoras
até  o  fim  de  2026;  saiba
quais
Category: BRASIL,GERAL,SAÚDE
escrito por Alice Ketllen | 5 de agosto de 2026

A  Agência  Nacional  de  Vigilância  Sanitária  (Anvisa)  pode
aprovar até oito novas canetas emagrecedoras até o fim deste
ano, ampliando as opções de medicamentos para tratamento da
obesidade no Brasil. Segundo o cenário apresentado, a agência
reguladora pretende liberar uma fórmula já em agosto, enquanto
outras sete seguem em análise até dezembro.

A  expectativa  ocorre  em  meio  ao  aumento  da  procura  por
medicamentos à base de análogos do GLP-1, substâncias que
ganharam destaque no tratamento da obesidade e do diabetes.
Desde  agosto  de  2025,  quando  a  Anvisa  abriu  uma  chamada
pública  para  avaliação  desses  produtos,  24  canetas  foram
submetidas à análise, sendo que seis já receberam aprovação e
cinco foram rejeitadas.

Anvisa  avalia  24  canetas
emagrecedoras  para  o  mercado
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brasileiro
O avanço das análises representa uma expectativa de ampliação
do  portfólio  de  tratamentos  disponíveis  para  pacientes  e
profissionais de saúde. Caso não haja exigências adicionais às
fabricantes, novas aprovações podem ocorrer ainda neste ano e
transformar o mercado nacional de medicamentos para obesidade.

As  canetas  emagrecedoras  são  dispositivos  utilizados  para
administrar medicamentos à base de análogos do GLP-1, como
semaglutida  e  liraglutida.  Esses  princípios  ativos  estão
presentes em medicamentos conhecidos internacionalmente, como
Ozempic, Wegovy e Saxenda.

Essas substâncias atuam no controle do apetite e na regulação
do metabolismo, contribuindo para a perda de peso e auxiliando
no tratamento de doenças metabólicas. O interesse da indústria
farmacêutica  pelo  desenvolvimento  de  novas  opções  está
relacionado  à  possibilidade  de  ampliar  o  acesso  aos
tratamentos.

Como  funcionam  as  canetas  de
análogos do GLP-1
Os  análogos  do  GLP-1  têm  se  destacado  pela  capacidade  de
promover perda de peso e melhorar o controle glicêmico em
pacientes  com  diabetes  tipo  2.  Eles  atuam  estimulando
receptores no cérebro relacionados à regulação do apetite e
também retardam o esvaziamento gástrico, aumentando a sensação
de saciedade.

Estudos  recentes  apontam  a  eficácia  dessas  canetas  em
diferentes  faixas  etárias  e  perfis  clínicos,  incluindo
crianças obesas. Essa característica aumenta o interesse pelo
desenvolvimento  de  versões  genéricas,  que  podem  se  tornar
alternativas mais acessíveis para a população.



Além  da  perda  de  peso,  medicamentos  como  semaglutida  e
liraglutida apresentam benefícios metabólicos associados, como
redução  da  resistência  à  insulina  e  melhora  do  perfil
lipídico. Por isso, eles são utilizados tanto no tratamento da
obesidade quanto no diabetes.

A  aplicação  por  meio  de  canetas  também  facilita  o  uso
domiciliar e pode favorecer a continuidade do tratamento. A
aplicação por meio de canetas facilita o uso do medicamento em
casa e contribui para a adesão dos pacientes ao tratamento.

Expansão das canetas emagrecedoras
pode mudar tratamento da obesidade
Com a possível aprovação de novas canetas emagrecedoras pela
Anvisa,  pacientes  poderão  ter  acesso  a  medicamentos  com
princípios  ativos  já  conhecidos,  mas  em  novas  versões.  A
ampliação do mercado pode estimular a concorrência e favorecer
maior disponibilidade de opções.

O aumento do número de tratamentos disponíveis também pode
contribuir para uma abordagem mais personalizada da obesidade.
Médicos  poderão  considerar  diferentes  fatores,  como
características  individuais,  tolerância  aos  medicamentos,
comorbidades e necessidades específicas de cada paciente.

A  expansão  dessas  terapias  ocorre  em  um  contexto  de
crescimento da obesidade no Brasil, condição que representa um
desafio para a saúde pública. A chegada de novas alternativas
pode contribuir para o enfrentamento da doença, desde que
acompanhada de políticas públicas e educação em saúde.

Uso das canetas emagrecedoras exige
acompanhamento médico
As  canetas  emagrecedoras  não  são  soluções  milagrosas.  O



tratamento da obesidade exige acompanhamento médico, mudanças
de hábitos e uma abordagem integrada para alcançar resultados
seguros.  O  uso  desses  medicamentos  precisa  ocorrer  com
orientação de profissionais de saúde e dentro de um tratamento
que envolva alimentação adequada, exercícios e acompanhamento
médico.

A obesidade é uma doença complexa, influenciada por fatores
genéticos, ambientais e comportamentais. Por isso, o sucesso
do  tratamento  depende  de  uma  abordagem  integrada  e  da
avaliação  individual  de  cada  paciente.

Antes de iniciar o uso das canetas, é necessário considerar
benefícios,  possíveis  efeitos  colaterais  e  indicações
específicas. A recomendação é evitar a automedicação e buscar
orientação especializada.

A  chegada  de  novas  opções  ao  mercado  brasileiro  pode
representar uma mudança importante no acesso aos tratamentos
contra  obesidade.  No  entanto,  informação  e  acompanhamento
profissional  continuam  sendo  fundamentais  para  garantir
segurança e melhores resultados.
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