Anvisa cria grupos para
avaliar uso e riscos de
‘canetas emagrecedoras’ no
Brasil
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A iniciativa abre uma nova etapa na atuacao da agéncia sobre
esses produtos: em vez de decisdes pontuais, o foco passa a
ser reunir evidéncias e organizar uma avaliacao mais ampla
sobre como esses medicamentos estao sendo utilizados no pais.

Duas frentes para mapear uso, riscos e
lacunas

As portarias n? 488 e n? 489 criam dois grupos com funcées
complementares.

Um deles, com duracao inicial de 45 dias, tera a missao de
analisar evidéncias cientificas, dados de utilizacao e
informacbes de farmacovigilancia - sistema que monitora
efeitos adversos de medicamentos. 0 grupo também devera
identificar riscos, incertezas e lacunas no conhecimento, além
de propor recomendacdes técnicas para subsidiar decisdes da
diretoria da Anvisa.

A segunda frente, com prazo inicial de 90 dias, vai acompanhar
e avaliar a implementacao de um plano de acao relacionado a
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esses medicamentos. Entre as atribuicbdes estao monitorar
resultados, identificar desafios e sugerir medidas de
aprimoramento.

Os dois grupos tém carater consultivo e devem consolidar
relatérios técnicos ao fim dos trabalhos.

0 que esta em analise

0 objetivo central é entender, com base em dados, como esses
medicamentos estao sendo usados no pais — desde padrdes de
prescricdo até possiveis eventos adversos.

A partir desse diagndéstico, a agéncia pode estruturar
orientacdes mais claras para profissionais de salde e embasar
eventualis ajustes nas regras de uso e acompanhamento.

Como funcionam os medicamentos

As chamadas “canetas emagrecedoras” pertencem a classe dos
agonistas do receptor de GLP-1.

Essas substancias imitam um horménio produzido no intestino
que atua em dois eixos principails: o controle da glicose e a
regulacao do apetite. Ao retardar o esvaziamento do estomago e
agir em areas do cérebro ligadas a saciedade, ajudam a reduzir
a ingestao de alimentos.

Por isso, sao indicadas para o tratamento de diabetes tipo 2
e, em situacdes especificas, da obesidade.

0 que pode mudar

As portarias nao alteram, por si sé, as regras atuais. Mas os
resultados dos grupos devem servir de base técnica para
decisdes futuras da Anvisa.



Entre os pontos que podem ser avaliados estao critérios de
prescricao, estratégias de comunicacao de risco e formas de
monitoramento de efeitos adversos.

Sequéncia recente de decisodes

A criacao dos grupos ocorre apds uma série de medidas recentes
da agéncia envolvendo esses medicamentos.

Nesta semana, a Anvisa proibiu a comercializacao de canetas a
base de tirzepatida trazidas do Paraguai, sem registro no
Brasil e sem garantia de qualidade ou seguranca. Dias antes,
também rejeitou pedidos de registro de novos medicamentos com
semaglutida e liraglutida.

As decisbes se inserem em um momento de maior movimentacao do
setor, marcado pela tentativa de entrada de novos fabricantes
apdés a queda da patente da semaglutida — substancia usada em
medicamentos como Ozempic e Wegovy.
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0 formato de distribuicdo de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegardo diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacoes lancadas pelo WhatsApp. Nao é preciso ser
assinante para receber o servi¢o. Assim, o internauta pode
ter, na palma da mao, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

« Clique aqui e siga nossa pdgina no Facebook



http://www.folhadoprogresso.com.br/
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https://chat.whatsapp.com/EctCT77FAdyDNGygmOiZC1
https://x.com/ProgressoJornal
https://www.instagram.com/jornalfolhadoprogresso/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61568446283261&locale=pt_BR

» Clique aqul e acesse o0 nosso canal no WhatsApp

» Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderao mandar mensagens e
saber quem sdo os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacdo indevida. Sugestao de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestdoes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO0) Telefones: WhatsApp (93) 98404

6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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981177649 (Tim) WhatsApp:-93- 984046835 (Claro)
-Site: www. folhadoprogresso.com.br e -
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