Anvisa alerta para risco de
misturar uso de remédios com
energético
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Uma mistura apelidada de “Café da manha dos campedes” ganhou
espaco nas redes sociais nos Ultimos meses com a promessa de
aumentar a energia e o desempenho diarios. Contudo, a pratica,
que combina medicamentos controlados e bebidas energéticas, é
considerada altamente perigosa pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa).

Segundo a agéncia, esses medicamentos sao destinados ao
tratamento de condig¢bOes de salde diagnosticadas e o consumo
inadequado pode afetar diretamente a saude mental dos
pacientes, além de provocar dependéncia fisica, quimica ou
psicolégica.

Ainda de acordo com a Anvisa, a associacao com energéticos
pode aumentar ainda mais os riscos devido a presenca de
substancias como cafeina e taurina nesses tipos de bebidas.

Segundo os cardiologistas, o uso de remédios controlados sem
orientacao profissional pode provocar alteracdes na forma de
sentir e pensar e aumentar a exposicao a acidentes e situacodes
de violéncia. Combinado com o consumo de energético, pode
provocar taquicardia, que é o aumento dos batimentos
cardiacos, e elevacao da pressao arterial, podendo causar um
colapso até mesmo em pessoas jovens e sem histdrico de
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problemas cardiacos.

De acordo com a recomendacao feita pelos médico para quem
busca mais disposicao, uma das alternativas é manter uma
rotina de atividades fisicas, que ajudam a reduzir o estresse
e a ansiedade, além de melhorar a oxigenacao do organismo e
favorecer o condicionamento cardiovascular, contribuindo para
a sensacao de bem-estar.

Além disso, habitos como dormir bem, manter uma alimentacao
saudavel e incluir momentos de lazer e atividades prazerosas
na rotina também ajudam a preservar a energia ao longo do dia,
contribuindo para o bem-estar sem o0os riscos associados ao uso
recreativo de medicamentos.
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0 formato de distribuicao de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegardo diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacoes lancadas pelo WhatsApp. Ndo é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode
ter, na palma da mao, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

= Clique aqui e siga nossa pdgina no Facebook

- Clique aqui e acesse 0 nosso canal no WhatsApp

= Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderao mandar mensagens e
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saber quem sdo os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacdo indevida. Sugestao de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestoes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO0) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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Bitcoin em reais: o que o preco atual revela sobre o momento
do mercado
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