Anvisa alerta para risco de
danos ao figado com uso de
circuma
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0 uso de suplementos e medicamentos a base de clrcuma,
conhecida popularmente como acafrao-da-terra, acendeu um
alerta das autoridades sanitdarias. A Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa) divulgou um comunicado chamando
atencao para possiveis riscos ao figado associados ao consumo
desses produtos, especialmente quando utilizados em
concentracdes elevadas.

Segundo a Anvisa, investigacOes conduzidas em diferentes
paises identificaram relatos de intoxicacao hepatica em
pessoas que consumiram suplementos contendo cuUrcuma ou seus
compostos ativos, os curcumindides.

Em situaclOes mais graves, os casos evoluiram para inflamacao
do figado, condicao que pode exigir acompanhamento médico.

0 alerta ja tinha sido emitido em
outros paises

Alertas semelhantes ja haviam sido emitidos por autoridades
sanitdrias de paises como Italia, Australia, Canada e Franca.
Nesses locais, registros de danos hepaticos relacionados ao
consumo da substancia levaram a retirada de determinados
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produtos do mercado e a adocao de adverténcias nos roétulos.

Na Franca, por exemplo, a Agéncia Nacional de Seguranca
Sanitdria da Alimentacao, do Meio Ambiente e do Trabalho
(ANSES) identificou diversos relatos de efeitos adversos
associados ao consumo de suplementos que contém clrcuma ou
curcumina, reforcando a preocupacao com o uso indiscriminado
dessas formulacoles.

E a <ciurcuma na alimentacao?
Apresenta risco?

Apesar do alerta, a Anvisa esclarece que o consumo da curcuma
como tempero na alimentacao nao apresenta risco conhecido. A
diferenca, segundo a agéncia, esta na concentracao da
substancia.

Em medicamentos e suplementos, a quantidade pode ser muito
maior e, em alguns casos, combinada com componentes que
aumentam a absorcao pelo organismo, o que potencializa seus
efeitos.

Diante disso, a orientacao é que consumidores redobrem a
atencao ao utilizar suplementos a base da substancia e
procurem orientacao de profissionais de salde antes de iniciar
0 Uuso.

Sinals de alerta

Entre os sinais de alerta para possiveis problemas no figado
relacionados ao consumo desses produtos estao pele ou olhos
amarelados (ictericia), urina muito escura, cansaco excessivo
sem causa aparente, além de nauseas e dores na regiao
abdominal. Ao perceber qualquer um desses sintomas, a
recomendacao é interromper o uso e buscar avaliacao médica.
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0 formato de distribuicdo de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegarao diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacdes lancadas pelo WhatsApp. Nao é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode
ter, na palma da mao, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

= Clique aqui e siga nossa pdgina no Facebook

= Clique aqul e acesse o0 nosso canal no WhatsApp

= Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderdao mandar mensagens e
saber quem sdo os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacdo indevida. Sugestdo de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestdoes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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Ilwin cassino e apostas online no Brasil em 2026
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