Aluna de academia no DF
quebra os dois joelhos apds
trava se soltar em exercicio
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A camera de seguranca da academia registrou o momento do
acidente — as imagens sdo fortes. E possivel ver, ao fundo,
guando a barra levantada pela jovem caiu.

Alunos correram para ajudar a estudante e removeram as
anilhas, que pesavam 180 quilos, do equipamento.

Apesar ter sido registrado na 52 Delegacia de Policia, o caso
é investigado pela 22 DP, na Asa Norte. 0 gl procurou a
academia, mas nao obteve retorno até a Ultima atualizacao
desta reportagem.

Na delegacia em que a jovem registrou boletim de ocorréncia,
ela contou que treinava com a carga com que ja esta
acostumada. Ela disse que o cinto do aparelho se soltou e
deslizou, forcando as duas pernas contra o chao.

A jovem foi levada pelo Corpo de Bombeiros ao Hospital de
Base, onde fez exames de raio-x e tomografia. Segundo o
advogado da estudante, ela buscou um hospital particular apés
o hospital liberd-la. A jovem ainda ndo passou por cirurgia.

Em nota, o Instituto de Gestao Estratégica de Saude (Iges),
que faz a gestdao do Hospital de Base, disse que a jovem
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recebeu alta apds decisao tomada “de forma compartilhada entre
equipe médica, paciente e familiares, que optaram pela nao
realizacao de cirurgia”.

“A paciente recebeu todas as orientacdes necessarias,
incluindo sinais de alerta e recomendacdes para retorno em
caso de alteracao do quadro”, disse.

0 que diz o Iges

“0 Instituto de Gestao Estratégica de Salde do Distrito
Federal (IgesDF) informa que a paciente foi prontamente
atendida no Hospital de Base na data do ocorrido, com
realizacao de avaliacao clinica e exames.

Diante do diagnéstico, foi realizada imobilizacao com tala
gessada, sendo definida conduta conservadora com base em
critérios técnicos. A decisao foi tomada de forma
compartilhada entre equipe médica, paciente e familiares, que
optaram pela nao realizacao de cirurgia.

A paciente recebeu todas as orientacdes necessarias, incluindo
sinais de alerta e recomendaclOes para retorno em caso de
alteracao do quadro.

Posteriormente, a paciente foi atendida no Hospital Regional
de Santa Maria (HRSM), onde passou por nova avaliacao
especializada, com manutencao da conduta inicial.

A paciente foi novamente orientada sobre o risco de desvio da
fratura e a possibilidade de cirurgia futura, caso necessario,
além das recomendacdes de cuidado e acompanhamento.

0 IgesDF reafirma seu compromisso com a qualidade da
assisténcia prestada, pautada em critérios técnicos, seguranca
do paciente e respeito as decisfes compartilhadas entre equipe
de salde, paciente e familiares.”

Fonte: gl e Publicado Por: Jornal Folha do Progresso
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0 formato de distribuicdo de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegarao diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacdes lancadas pelo WhatsApp. Nao é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode
ter, na palma da mao, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

= Clique aqui e siga nossa pdgina no Facebook

= Clique aqul e acesse o0 nosso canal no WhatsApp

= Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderdao mandar mensagens e
saber quem sdo os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacdo indevida. Sugestdo de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestdoes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO0) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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5 erros que iniciantes cometem ao comprar criptomoedas
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