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feminina: cardiopatias matam
mals que cancer
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As doencas cardiovasculares seguem como a principal causa de
morte no Brasil e afetam mulheres em todas as fases da vida,
da juventude a velhice, muitas vezes de forma silenciosa. No
Para, a hipertensao, a cardiopatia isquémica ap0sS a menopausa
e as complicacdes decorrentes da febre reumdtica estao entre
as condicdes mais frequentes no publico feminino. Para ampliar
o debate sobre prevencao, diagnostico precoce e tratamento
adequado, a entidade realiza o Simpésio Paraense
de Cardiopatia nas Mulheres, com foco nos riscos especificos
em cada etapa da vida feminina.

Conforme o presidente da Sociedade Paraense de Cardiologia
(SBC-PA), Rodrigo Souza, a cardiopatia é toda e qualquer
doenca que afeta o coracao, seja originada no préprio érgao ou
secunddria a outra condicao pré-existente. Entre elas estao a
miocardiopatias, que afetam o misculo cardiaco;
a cardiopatia hipertensiva, consequéncia da hipertensao
arterial; cardiopatia isquémica, que envolve doencas nas
artérias coronarias do coracao, diminuindo o fluxo sanguineo;
miocardiopatia de origem genética; a cardiopatia do periparto
e até consequéncias de doencas autoimunes, como é o caso do
Ldpus.
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“Na nossa regiao, as cardiopatias que mais acometem mulheres
sao a cardiopatia hipertensiva, que tem uma incidéncia muito
alta em toda a populacao. A cardiopatia isquémica em mulheres,
que costuma aparecer em idade tardia, pds-menopausa, quando
ela perde a protecao do hormbénio estrogénio e aumenta o risco
de desenvolver esse tipo de condicao”, revela o médico.

Em terceiro lugar, a febre reumatica, caracterizada pelo
surgimento de infeccdes repetitivas, como inflamacdes de
garganta, especialmente na adolescéncia, pode causar o
comprometimento da valvula mitral, especialmente em mulheres.
Localizada entre o atrio e o ventriculo esquerdos do coracao,
a estrutura permite a passagem do sangue e impede o retorno
durante a contracao ventricular.

“Temos também uma incidéncia alta de febre reumatica, que
causa o comprometimento da valvula mitral por uma doenca
reumatolégica. Isso pode, eventualmente, levar a uma migracao
de bactérias para o coracao e causar um dano permanente nesta
valvula, especialmente a estenose da valvula [estreitamento
anormal de uma passagem]. A gente encontra isso principalmente
em mulheres jovens”, complementa o cardiologista.

SIMPOSIO

A Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC-PA) realizara o
Simpdsio Paraense de Cardiopatia nas Mulheres, no préximo dia
07 de marco, sabado. 0 evento tem o objetivo de discutir os
principais desafios relacionados as doencas cardiovasculares
no publico feminino, com enfoque na prevencao, diagndstico
precoce e tratamento adequado.

Segundo o doutor Rodrigo Souza, o evento foi estruturado a
partir das trés maiores fases da vida feminina: a idade
fértil, durante a gravidez e apdés a menopausa. Em cada um
desses momentos, as mulheres apresentam riscos de patologias
distintas relacionadas as doencas do coracao. “Uma mulher
jovem, em idade fértil, a preocupacao maior é a hipertensao



arterial, alteracdes de colesterol e triglicerideos, e as
alteracdes valvares, principalmente ligada a febre reumatica”,
aponta.

“Durante a gravidez, as mulheres devem ficar alerta para a
Doenca Hipertensiva Especifica da Gestacdao, a diabetes
gestacional e alteracdes da tireoide. Ja na menopausa, o0 maior
risco ja estaria relacionado as doencas isquémicas do coracao,
doencas das artérias corondrias. Até a menopausa, com a
producao do horménio estrogénio, as mulheres tém uma maior
protecao cardiovascular. A partir da menopausa 0 risco
cardiovascular iguala aos homens, que tém de trés a cinco
vezes maior chance de um infarto ou AVC”, alerta o médico.

Com expectativa média de vida maior do que os homens, na
velhice, as mulheres tém mais riscos de desenvolver a
fibrilacao atrial a partir dos 70 anos, além de quadro de
Acidente Vascular Cerebral (AVC). “Porém, se essa mulher tiver
uma doenca genética, ela pode se manifestar em qualquer uma
dessas fases da vida”, revela o doutor Rodrigo.

DIAGNOSTICO

De acordo com dados do Cardiometro, criado pela SBC-PA, as
doencas cardiovasculares, afeccdes do coracao e da circulacao
representam a principal causa de mortes no Brasil. Sao mais de
1,1 mil mortes por dia, cerca de 46 por hora, 1 morte a cada
90 minutos. As doencas cardiovasculares sao responsaveis pelo
dobro de mortes em relacao aquelas relacionadas a todos os
tipos de cancer juntos, e mais de 2 vezes mais do que
acidentes e violéncia. Por ano, sao estimados que quase 400
mil cidadaos morrerao por doencas cardiovasculares.

“Un dos grandes problemas das doencas cardiacas é que a
maioria delas tem o inicio insidioso e assintomatico. Ao longo
de ano, se ja tem a doenca, mas por nao ter nenhuma
manifestacdao clara, as pessoas ignoram seja porque é jovem e
vai menos ao médico ou pela rotina de trabalho intensa. Muitas



vezes, essas doencas, quando se manifestam ja sao quartos mais
graves, como infarto, AVC, insuficiéncia cardiaca pela doenca
valvar, ou arritmia pelo aumento do atrio esquerdo, isso
favorece o aparecimento da arritmia precocemente”, disse o
presidente da SBC-PA.

0 cardiologista alerta: ¢é importante procurar por
acompanhamento e diagndstico precoce e fazer check-up
cardioldgico anual a partir de 40 anos de idade para todos os
publicos. Em caso de histérico familiar de doenca do coracao,
0 paciente deve comecar o acompanhamento ainda mais cedo, por
volta dos 35 anos. 0 diagndstico se da a partir de exames de
rotina simples, como afericao de pressao arterial e avaliacodes
fisica e clinica.

“Se vocé aguardar ter algum sintoma para fazer avaliacodes,
pode ser tarde demais. Por mais que vocé nao tenha nenhum
problema de saude visivel, o ideal é que vocé comece a fazer
investigacdes. E bastante importante fazer avaliacdes
peridédicas. As mulheres procuram, primordialmente, wum
ginecologista para fazer um acompanhamento, que pode,
inclusive, detectar um sopro cardiaco, alteracao de pressao
arterial, colesterol e triglicerideos. Uma avaliacao clinica e
fisica e uma afericao de pressao bem feitas podem sugerir
alguma condicao no coracao”, explica.

0 evento

0 Simpo6sio Paraense de Cardiopatia na Mulher, promovido pela
Sociedade Brasileira de Cardiologia — Regional Para, sera
realizado no dia 7 de marco, no Hotel Vila Galé (av. Marechal
Hermes), de 8h as 13 horas.0 evento reunira especialistas para
discutir os principais desafios das doencas cardiovasculares
no publico feminino, com foco em prevencao, diagndstico
precoce, tratamento e reducao da mortalidade por problemas
cardiacos em mulheres.

As inscricoes podem ser realizadas pelo



link: https://www.even3.com.br/simposio-paraense-de-cardiopat
ia-na-mulher-685649/
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0 formato de distribuicdao de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegardo diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacoes lancadas pelo WhatsApp. Nao é preciso ser
assinante para receber o servi¢o. Assim, o internauta pode
ter, na palma da mao, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

» Clique aqui e siga nossa pdgina no Facebook

» Clique aqui e acesse o0 nosso canal no WhatsApp

- Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderao mandar mensagens e
saber quem sdo os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacdo indevida. Sugestao de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestoes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO0) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”

Publicado por Jornal Folha do Progresso, Fone para contato 93
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-Site: www. folhadoprogresso.com.br e -
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adeciopiran.blog@gmail.com
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