Afogamentos de criancas: como
prevenir acidentes em praias
e balnearios
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A ocorréncia de quatro criancas resgatadas apds um principio
de afogamento na Praia do Marahu, em Mosqueiro, no dltimo
domingo (20/09), reforca um alerta importante para familias
que frequentam praias e balnedrios: a prevencao de afogamentos

de criancas exige supervisao constante, escolha de locais
seguros e atencao as condicdes da agua.

Segundo as informacdes disponiveis, no caso registrado em
Mosqueiro, o Corpo de Bombeiros Militar do Para foi acionado e
retirou as vitimas da agua, que receberam atendimento apds o
resgate. As circunstancias do incidente ainda nao foram
detalhadas, mas o episédio ocorreu em uma das d&reas mais
movimentadas do distrito de Belém, onde muitas familias
aproveitam os fins de semana.

AFOGAMENTO PODE ACONTECER
RAPIDAMENTE

0 afogamento nem sempre envolve gritos ou movimentos que
chamem a atencao de quem esta por perto. A Sociedade
Brasileira de Pediatria (SBP) destaca que o acidente pode
ocorrer de maneira silenciosa e que criancas pequenas tém
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dificuldade para reconhecer e escapar de uma situacao de
perigo dentro da &gua.

Por isso, estar proximo nao significa apenas permanecer no
mesmo ambiente. Criancas pequenas devem ficar sob supervisao
direta e continua de um adulto, especialmente durante o banho
de mar, em rios, igarapés, lagos e balnearios.

ESCOLHA UMA AREA SEGURA PARA O
BANHO

Antes de permitir que a crianca entre na agua, 0s responsaveis
devem observar as condicdes do local e procurar areas
sinalizadas e com presenca de guarda-vidas ou equipes de
salvamento.

No caso das praias, a orientacdao é buscar informacdes com os
profissionais que atuam no local sobre os pontos mais seguros
para banho. Também é importante respeitar placas e bandeiras
de adverténcia e manter distancia de pedras, pieres,
embarcacdes e regides com correnteza.

ATENCAO AS CORRENTES DE RETORNO

No mar, um dos principais riscos sao as correntes de retorno,
que podem arrastar a pessoa para areas mais profundas. A SBP
orienta que os banhistas aprendam a identificar sinais que
podem indicar essas correntes, como regides de agua mais
escura ou com menor quantidade de ondas e espuma.

Se uma crianca for levada pela corrente, o adulto nao deve
entrar na agua de forma impulsiva e se colocar em risco. O
mais seqguro é procurar imediatamente ajuda dos guarda-vidas.



BOIA NAO SUBSTITUI A SUPERVISAO

Um erro comum é acreditar que uma boia é suficiente para
impedir um afogamento. Segundo a SBP, dispositivos inflaveis
nao devem ser tratados como substitutos da supervisao de um
adulto. Para atividades em embarcacdes, o0 equipamento indicado
@ o colete salva-vidas adequado, mas mesmo nesse caso a
crianca nao deve ficar sozinha na &agua.

Brinquedos e outros objetos também podem atrair a crianca para
regidoes mais profundas. Por isso, é importante evitar
estimulos que facam os pequenos se afastarem dos responsaveis.

ENSINE REGRAS DE SEGURANCA ANTES DO
PASSEIO

A prevencao comeca antes de chegar a praia ou ao balnedrio.
Criancas devem aprender que nao podem entrar na agua sozinhas,
empurrar colegas, realizar brincadeiras de risco ou ignorar as
sinalizacdes existentes.

A SBP também recomenda que criancas com 4 anos ou mais
aprendam a nadar e desenvolvam comportamentos seguros na agua,
preferencialmente com profissionais qualificados. As aulas,
porém, nao eliminam a necessidade de acompanhamento de um
adulto.

0O QUE FAZER DIANTE DE UMA
EMERGENCIA

Ao perceber que uma crianca esta se afogando, a orientacao é
acionar imediatamente os profissionais de salvamento presentes
no local. Em uma emergéncia, o Corpo de Bombeiros pode ser
chamado pelo 193.

A recomendacao dos bombeiros é evitar que uma pessoa sem



treinamento entre na agua para tentar realizar o resgate, pois
ela também pode se tornar vitima.

0 Ministério da Saude também destaca a prevencao como
estratégia fundamental para reduzir acidentes por afogamento,
com acbdes voltadas a criacao de ambientes mais seguros e a
educacao da populacao.

CHECKLIST PARA UM DIA SEGURO NA
PRAIA

Antes de deixar a crianca entrar na
agua, oS responsaveils devem:

1. escolher um local sinalizado e, de preferéncia, préximo
aos guarda-vidas;

2. manter a crianca sempre sob supervisao direta;

3. respeitar placas, bandeiras e orientacbes dos

profissionais;

4. evitar areas com correntezas, pedras, pieres e
embarcacoes;

5. nao confiar em boias inflaveis como equipamento de
seguranca;

6. utilizar colete salva-vidas adequado em embarcacodes;

7. ensinar a crianca a nao nadar sozinha;

8. evitar brincadeiras que envolvam empurrdes ou mergulhos
perigosos;

9. procurar ajuda imediatamente diante de qualquer situacao
de risco.

0 caso registrado no Marahu serve como lembrete de que, em
praias e balnearios, a prevencao de afogamentos de criancgas
depende de atencao permanente. Mesmo em locais aparentemente
tranquilos e movimentados, poucos segundos podem ser
suficientes para transformar um passeio em uma emergéncia.
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0 formato de distribuicdo de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegarao diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacbdes lancadas pelo WhatsApp. Ndo é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode

ter, na palma da mdo, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

» Clique aqui e siga nossa pdgina no Facebook

» Clique aqui e acesse o nosso canal no WhatsApp

- Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas o0s administradores do grupo poderao mandar mensagens e
saber quem sdo os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacao indevida. Sugestao de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail. com.

Envie videos, fotos e sugestoes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO0) Telefones: WhatsApp (93) 98404

6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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