Advogada de 47 anos da Nova
Zelandia bate recorde mundial
apos percorrer distancia 30%
maior do que a circunferéncia
da terra
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Uma advogada da Nova Zelandia alcancou o recorde de maior
nimero de dias consecutivos em uma ultramaratona percorridos
por uma mulher, apés correr mais de 50 quilometros diariamente
por mil dias seguidos. De acordo com o Guinness World Record,
Shannon-Leigh Litt percorreu uma distancia 30% maior que a
circunferéncia equatorial da Terra.

“Acho que percorri cerca de 52.000 km nos ultimos dois anos e
nove meses. Provavelmente ja usei uns 100 pares de ténis”,
afirmou Litt.

Shannon registrou a primeira corrida no dia 12 de janeiro de
2024 e, no inicio de abril do mesmo ano, ja havia superado a
versao masculina desse titulo: 100 dias, de David Jackson, do
Reino Unido. Cerca de um més antes, ela também se classificou
inesperadamente para o Campeonato Mundial de 100 km apés
alcancar um dos tempos mais rapidos de uma mulher
neozelandesa: 8 horas, 29 minutos e 5 segundos.
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0 formato de distribuicdo de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegardo diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacbdes lancadas pelo WhatsApp. Ndo é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode

ter, na palma da mdo, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

= Clique aqui e siga nossa pdgina no Facebook

= Clique aqul e acesse o0 nosso canal no WhatsApp

= Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderdao mandar mensagens e
saber quem sao os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacdo indevida. Sugestao de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestdoes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO0) Telefones: WhatsApp (93) 98404

6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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