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Como é a rotina entre o rio e o
concreto em Manaus?
Viver em Manaus significa estar imerso em uma cultura que
valoriza a herança ancestral indígena enquanto aproveita a
infraestrutura de uma metrópole. A vida do manauara gira em
torno dos rios, que servem tanto para o transporte quanto para
o lazer nos finais de semana, com suas famosas praias de água
doce. A culinária local é um destaque à parte, com o consumo
diário de peixes como o tambaqui e o uso de ingredientes
nativos como o tucupi e o açaí.

A cidade oferece uma experiência sensorial intensa, marcada
pelo calor constante e pela presença onipresente da natureza
em parques e áreas de preservação. Os bairros misturam o agito
da zona urbana com a tranquilidade de áreas verdes, criando um
estilo de vida único que atrai cada vez mais visitantes e
novos moradores em busca de aventura e qualidade de vida.
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Qual  o  tamanho  da  população  e  a
força do ensino superior?
A cidade possui 2.063.689 habitantes, segundo o Censo de 2022
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE),
sendo a capital mais populosa da Região Norte. A densidade
demográfica atinge 181,01 habitantes por quilômetro quadrado,
concentrando a maior parte da população do estado. Na educação
superior, o município é referência com instituições públicas
renomadas  que  oferecem  dezenas  de  cursos  de  graduação  e
pesquisas sobre a biodiversidade local.

As principais são a Universidade Federal do Amazonas (UFAM) e
a  Universidade  do  Estado  do  Amazonas  (UEA),  que  formam
profissionais  qualificados  e  impulsionam  a  ciência  e  a
tecnologia na região. A presença dessas instituições garante
um ambiente acadêmico vibrante e oportunidades para quem busca
formação de excelência.

Quais atrações unem a história da
borracha e a floresta?
O turismo em Manaus oferece uma dualidade fascinante entre a
arquitetura europeia preservada e as experiências de imersão
na biodiversidade amazônica. O visitante pode transitar do
luxo dos teatros antigos para trilhas na mata primária em
poucos minutos. A Prefeitura de Manaus destaca os principais
pontos para compreender a identidade manauara:

Teatro Amazonas: símbolo maior do Ciclo da Borracha,
inaugurado em 1896 com cúpula colorida e interior de
mármore europeu, localizado no Largo São Sebastião.
Encontro das Águas: fenômeno natural onde o Rio Negro e
o Rio Solimões correm lado a lado sem se misturar por
quilômetros.
Mercado  Municipal  Adolpho  Lisboa:  construção  em



estilo Art Nouveau inspirada no mercado Les Halles de
Paris, com produtos típicos e artesanato.
Museu da Amazônia (MUSA): jardim botânico com torre de
observação de 42 metros acima da copa das árvores.
Praia da Ponta Negra: orla urbanizada às margens do Rio
Negro, ideal para contemplar o pôr do sol amazônico.
Arena da Amazônia: estádio sustentável com formato de
cesto indígena, legado da Copa do Mundo de 2014.
Palacete Provincial: prédio centenário que abriga cinco
museus, incluindo a Pinacoteca do Estado e o Museu de
Arqueologia.

Quem planeja viajar para o Amazonas, vai curtir esse vídeo
especialmente selecionado do canal Vamos Fugir Blog, que conta
com mais de 230 mil inscritos, onde Lígia e Ulisses mostram um
roteiro completo por Manaus:

Qual a melhor época para visitar a
capital amazonense?
O clima é equatorial úmido, com temperaturas elevadas o ano
todo, dividindo-se apenas entre a estação chuvosa e a estação
seca. A umidade relativa do ar permanece alta, próxima a 80%,
intensificando  a  sensação  térmica.  Para  ajudar  no
planejamento, confira as médias com base no Climatempo:

Período
Média
Térmica

O que esperar

Inverno
Amazônico
(Jan a Mai)

23°C a
30°C

Chuvas frequentes em pancadas
rápidas. Rio cheio, ideal para

passeios de canoa
pelos Igapós (floresta inundada).

Cheia com
Sol (Jun a

Ago)

24°C a
31°C

Melhor época: chuvas diminuem, céu
azul e rio ainda cheio. Permite

floresta alagada com sol garantido.



Verão
Amazônico
(Set a Nov)

26°C a
38°C+

Calor extremo e rio baixo. Surgem as
praias de rio e as trilhas nos igapós

secos. Ideal para ver jacarés.

Enchente
(Dez)

24°C a
32°C

Chuvas retornam e o rio começa a
subir. Mês de transição com calor

ainda forte.

Como chegar a Manaus?
O  acesso  principal  se  dá  pelo  Aeroporto  Internacional  de
Manaus (Eduardo Gomes), que recebe voos diários das principais
capitais brasileiras e de algumas cidades estrangeiras. Por
estar isolada geograficamente, não há opção de chegar de carro
a partir de outras regiões do país, a não ser por meio das
balsas  que  fazem  o  transporte  de  veículos  pelo  rio,  uma
alternativa  longa  e  geralmente  usada  para  transporte  de
cargas.

Uma vez na cidade, o deslocamento pode ser feito por táxis,
aplicativos e ônibus. Para explorar as atrações fluviais, como
o  Encontro  das  Águas  e  o  Arquipélago  de  Anavilhanas,  é
necessário  contratar  passeios  de  barco  com  agências
especializadas.



Manaus, a capital do Amazonas // Créditos: depositphotos.com /
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Por  que  conhecer  a  Paris  dos
Trópicos?
Escolher visitar Manaus é optar por uma experiência única,
onde a selva encontra a sofisticação e a história se revela em
cada esquina. A capital amazonense oferece uma combinação rara
de  cultura,  natureza  e  aventura,  ideal  para  quem  busca
destinos autênticos.

Posição  estratégica  como  maior  porto  fluvial  e  hub
logístico da região amazônica.
Cultura  vibrante  com  eventos  únicos  como  o  Festival
Amazonas de Ópera e a proximidade com o Festival de
Parintins.
Presença de grandes indústrias e centros de tecnologia
impulsionados pela Zona Franca.

Você precisa conhecer a energia única da selva e do progresso
em Manaus.
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O formato de distribuição de notícias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as notícias
chegarão diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovações lançadas pelo WhatsApp. Não é preciso ser
assinante para receber o serviço. Assim, o internauta pode

ter, na palma da mão, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as notícias do Jornal

Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

Clique aqui e nos siga no X

Clica aqui e siga nosso Instagram

Clique aqui e siga nossa página no Facebook

Clique aqui e acesse  o nosso canal no WhatsApp

Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderão mandar mensagens e
saber quem são os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interação indevida. Sugestão de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie vídeos, fotos e sugestões de pauta para a redação do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835– (93) 98117 7649.
“Informação publicada é informação pública. Porém, para chegar
até você, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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