5 sinals na boca de que voceé
pode estar bebendo pouca agua
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A hidratacao é fundamental para o bom funcionamento do
organismo e traz beneficios para a pele, os cabelos e também
para a saude bucal. Segundo a dentista Andressa Zaccaro, beber
agua regularmente ajuda a manter a producao de saliva, que
atua como uma protecao natural da boca.

“A saliva é responsavel por manter a boca Umida, auxiliar na
digestao e proteger os dentes e tecidos bucais contra a acao
de bactérias. Quando ha reducao na sua producao, a pessoa fica
mais suscetivel a problemas como mau hdalito, cdaries e
inflamacdes gengivais”, explica a profissional.

beber agua

A hidratacao precisa ser redobrada em dias frios

Por isso, Andressa ressalta que a ingestao insuficiente de
agua pode comprometer esse mecanismo de defesa e favorecer o
surgimento de diferentes alteracdes na cavidade oral.

Abaixo, confira cinco sinais de que a falta de agua pode estar
afetando a salde bucal:
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1. Boca seca com frequéncia

“A sensacao constante de boca seca é um dos principais
indicios de desidratacdao. A reducao da saliva favorece a
proliferacdao de bactérias e aumenta o risco de problemas
bucais”, diz a dentista.

2. Mau halito persistente

De acordo com Andressa, a saliva ajuda a eliminar residuos
alimentares e controlar os microrganismos presentes na boca.
“Quando sua producao diminui, as bactérias responsaveis pelo
mau odor encontram um ambiente mais favoravel para se
desenvolver.”

3. Maior incidencia de caries

Além de limpar naturalmente a cavidade oral, a saliva
contribui para a remineralizacao dos dentes. A profissional
explica que, com menos saliva, a acao dos dacidos produzidos
pelas bactérias se intensifica, favorecendo o aparecimento de
caries.

4. Sensibilidade nos dentes

A desidratacao pode favorecer o desgaste do esmalte dentario e
aumentar a exposicao das estruturas mais sensiveis dos dentes,
causando desconforto ao consumir alimentos quentes, frios ou
doces, esclarece a coordenadora do curso de odontologia da
Faculdade Anhanguera.

5. Gengivas inflamadas

“A falta de hidratacao também pode contribuir para o acumulo
de placa bacteriana, favorecendo quadros de gengivite e outras
doencas periodontais”, diz a dentista.
Dicas para manter a salde bucal em dia



Manter uma rotina adequada de higiene oral.
Visitar regularmente o dentista.
Manter-se hidratado.

“Em muitos casos, pequenos habitos do dia a dia fazem
diferenca. Manter-se hidratado é uma forma de contribuir nao
apenas para a saude geral, mas também para a prevencao de
diversas doencas bucais”, finaliza Andressa Zaccaro.
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0 formato de distribuicdo de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegardo diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacoes lancadas pelo WhatsApp. Nao é preciso ser
assinante para receber o servic¢o. Assim, o0 internauta pode
ter, na palma da mao, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

- Clique aqui e siga nossa pagina no Facebook

= Clique aqui e acesse 0 nosso canal no WhatsApp

= Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderao mandar mensagens e
saber quem sdo os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacdo indevida. Sugestdo de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.
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(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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Cassinos no exterior: mudancas positivas e licoes para o
Brasil



https://api.whatsapp.com/send?phone=5593984046835
https://api.whatsapp.com/send?phone=5593984046835
https://api.whatsapp.com/send?phone=5593984046835
http://www.folhadoprogresso.com.br/
mailto:folhadoprogresso.jornal@gmail.com
https://news.folhadoprogresso.com.br/cassinos-no-exterior-mudancas-positivas-e-licoes-para-o-brasil/
https://news.folhadoprogresso.com.br/cassinos-no-exterior-mudancas-positivas-e-licoes-para-o-brasil/

